Dietética - Nutricion

Lo que no os han cont ado
sobre el Aspartano, E 951,

un aditivo neurotéxi co y cancerigeno
en | os chuches y productos "light" que tondis.

Alfredo Embid.

Los productos que |levan el edul co-
rante aspartano ES951 deben |Ilevar
obligatorianente en Canada la adver -
tencia " puede producir céancer "En
Espafia |0 podéis encontrar en nds de
nueveni| productos, incluyendo nune-
rosos "chuches" para nifios, productos
"light" presentados fraudul entanente
cono sanos, Sin advertencias sobre su
pel i grosi dad que no se reduce al cancer
cono veréis en este articul o.

Hstoria del aspartano.

Inicial nente el pentagono repertorio
el aspartano en el inventario de las
posi bl es armas quimcas pero cono el
LD y nuchas otras fue desechado.

H aspartano fue creado por Searle,
que fue el laboratorio que conercializo
la primera pildora anticonceptiva
entre cuyos "beneficios" se incluye el
aunentar los riesgos de cancer
Posteriornmente fue difundido por la
filia de Mnsanto @D Searle que lo
absor bi 6.

Este edulcorante de sintesis habia
sido objeto de diversos estudios que
denostraban su toxicidad antes de que
fuera autorizado. Por e€j enpl o;

En 1969 un estudio realizado por el
Dr. Harry Wi ssman sobre nonos habi a
probado | a toxicidad del aspartano .

Qro estudio real i zado en 1980 sobre
ani nal es, de 196 sonetidos al asparta-

no, 96 murieron de tunores cerebra-
les

En ese nmismo afio el laboratorio
Searl e sonetia nuevos estudios a | a FDA
gque ya habia rechazado anteriornente
autorizar el producto dos veces.

En 1981 una encuesta realizada por
tres investigadores independi entes por
cuenta de la FDA (Food & Drug
Admini stration) concl uyé que este pro-
ducto podria producir turmores del
cerebro. Estos infornes no aportaban
ni nguna novedad. Ean la confirnaci 6n
de otros infornes que ya circul aban
desde haci a 8 afios.

Basandose en estos trabajos y en
otros la FDA no dio inicianente la
licencia a Searle para conerciar el
aspar t ano.

La corrupci 6n de | os
organi snos of i ci al es.

Después, bajo mandato de Ronald
Reagan que era anigo del director de la
sociedad Searle , fue nonbrado un
nuevo comsario en la FDA que anul 6 |a
deci sion precedente y dio via libre a la
conercializacion del aspartano. H
comsario de la FDA que consiguid la
autorizaci6n del aspartano, para uso
alinenticio fue Arthur Hayes, poste-
riornente acusado de haber aceptado
sobornos de Searle . B O, Athur Hill
Hayes fue contratado por la firma de
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rel aci ones pulblicas de Searl e con suel -
M.

La FDA autoriz6 la puesta en el ner -
cado del aspartano el 5 de dicienbre de
1994 colocandolo en el narco de |os
aditivos nutricional es "seguros”, clasi -
ficado en la lista general de aditivos con
el n° BE951. Resaltemos que lo hizo a
pesar de |os trabaj os precedent enente
citados que indicaban su potencia can-
cerigeno y de que ya habia en esa fecha
nds de 7.000 denandas por efectos
i ndeseabl es ligados a su consuno. Ms
tarde se supo que |a FDA disponia de un
i nforne secreto que nenci onaba nés de
10,000 quej as pl anteadas por |os con-
sumdores con més de 92 sintonas
ligados al consuno de aspartano .

La corrupci 6n de | a FDA por |as mul -
tinacionales es evidente y la henos
denunci ado repetidas veces por ejem
plo, de lapildora (n° 59), del céncer de
nana (n° 58), en el caso del S DA (n°
59, 60) etc.

NutraSneet (Searle) fue absorbido
por Monsanto en | 985.

Mbonsanto (una de |as enpresas mul -
tinacional es | ideres en | a contani naci 6n
planetaria de los ainentos transgeéni -
cos) conpré la sociedad Searle justa-
nente cuando el aspartano fue aproba-
do por la FDA (ver dossier transgeéni cos
en el n° 56).

Recordenos que |la multinacional
Mbnsanto tiene un poder econdnico que
la capacita para ejercer presiones
pol iticas y sobornos directos o indirec-
tos. Por eenplo; Minsanto financia la
Asoci aci 6n Anericana de | os O abéti cos,
la Asociacion Detética Americana, el
Gongreso Anericano y la onferencia
del Gl egio de nédi cos Anericano

Sol anente en 1995 la FDA recibio
10,000 quejas sobre aditivos, el 75%
de ellas sobre el aspartano .

En 1996 se publicé un articul o nos-

trando cono |a Asociacion de Detética
Aneri cana aceptaba dinero de |a indus-
tria alinenticia y aprobaba sus pro-
ductos en contrapartida . No es extrafio
que no sol o no critiquen, si no que por €l
contrario defiendan a los aditivos. De
hecho | a Asoci aci 6n D et ética Aneri cana
tiene el cinisno de no suprimrlo
incluso a | os nedi cos que tratan paci en-
tes con enfernedades debidas al aspar -
t ano.

SAcidentes aéreos debidos al apartamo ?

B O. H J. Roberts publicd uninfor-
ne sobre recientes accidentes aéreos
sobre 157 personas que incluian pilo-
tos entrenados que desarrollaron pro-
bl enas visual es y neuroal 6gi cos |igados
al aspartano . Qras publicaciones yalo
habi an hecho, especial nente en el caso
de la denonminada "visién de tunel"
Docenas de revistas advirtieron a |os
pilotos sobre el consuno de product os
con aspartano y sobre sus riesgos ner -
Vi 0sos y Opticos ya desde 1988 .

A pesar de todo e producto fue utili -
zado nasivanente cono edul corante
aditivo n° E951, ya que tenia un poder
edul corante innegable de unas 200
veces superior a la sacarosa

Se introduyjo a través de conpafii as
como Nutrasweet, Egual, Spoonful, etc.
cono mninm en 4.200 productos ali -
nentici os, caranel os, bonbones, bebi -
das, suplementos vitaninicos y nedi -
canentos, en 90 paises del nundo. Hoy
esta presente en unos 9.000 productos
en mas de 100 paises, especial nente
en los productos "Ligth', paraddjica-
nmente presentados a |os consum dores
por los industrial es cono n&s sanos.

Cancer decerebro

102 Revi sta de Medicinas Conpl enentarias. Medicina Holisticaa N 64



Los prineros test sobre animal es de
| aboratorio dieron cono resultados
tunores del cerebro.

Enh una conferencia del DOr. Espisto
sobre el aspartano, un neurociruj ano
de la audiencia reconoci 6 que: "cuando
qui tanos | os tunores, encontranos que
contenian altas concentraciones de
aspartano. " .

En 1995 la revista Nexus publico
varios articulos con una lista de sus
efectos secundarios incluyendo entre
otros epilepsia y tunores cerebral es.

En 1996 apareci6 un estudio en el
Jour nal of Neur opat hol ogy  and
Experinental Neurol ogy donde se esta-
bl ecia una correl acion entre el ninero
de canceres del cerebro y la |legada del

15

aspart ano.

H aspartano es peligroso para |os
di abéti cos.

B aspartano induce un estado pre-
di abético por un necani sno hoy conoci -
do, ver apartado sobre su necani sno de
acin

En el curso de una conferencia en el

D

Anerican (ollege of Physicians, |os
nédi cos adnitieron que no sabian nada
del notivo por el que no conseguian
conservar niveles estables de tasas de
azlcar en sangre y se pregunt aban por
qué las crisis (donde los pacientes
sufrian graves probl enas de pérdida de
nenoria, caian en conmo y al gunos
nori an) se habian extendido tanto. En la
m sma conf er enci a nuner osas per sonas
i nf or maron que conoci an a personas que
habi endo pasado de los productos con
sacarina y | os productos con aspartano
habi an acabado en cona.

A gunos pacientes diagnosticados de
retinopatia son pacientes que tonan
aspartano. H aspartano nantiene el
nivel de azGcar en la sangre fuera de
control, provoca el coma en nuchos
paci ent es.

Obesidad, aunque se
recomienda para su
tratamiento.

La Sociedad anericana del
cancer en un estudi o hecho
sobre 80.000 mujeres que
utilizaron el aspartano
durante 6 afios constato que
ganaron nas peso y tenian
nas bulima que aquellas
gue tomaban azlcar bl anco.
Qro estudio posterior de
1997 confirnd el aumento
de la bulinma en las myj e-
res que | o consunian.

Sgin el Or. H J. Roberts
el aspartano: "provoca una necesidad
nal sana de hidratos de carbono", el
expl i ca que cuando quitaba el aspartano
a sus pacientes |a pérdida de peso nedi a
era de 10 kg por persona’, su explica-
cién es que "el fornal dehido se al nace-
na en las cél ulas grasas, especial nente
en | as cader as y nusl os".
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Parad¢ji canente el aspartano sigue
usandose en | as dietas de adel gazanmen-
ta

Neurotoxicidad:

B O. H J Roberts del X. Mry's
Hospital y God Sanaritan Hospital,
Vst Palm Beach, Forida, Estados
Lhi dos, ha sefial ado en varios traba-
jos la neurotoxicidad del
aspartano y | a aparici 6n de
casos el Sndrone del
tunel carpiano  (ver
su cotacto a find
del articul 0). ..
(bservd que se s
dieron casos de .
si ndrone del #
tanel  carpi ano &

e

(STO), tanto
unilateral cono
bilateral, en
paci ent es que

habi an consuni do "
consi der abl es -,[_
canti dades de pro-
ductos con asparta-
no (Nut raSweet),
especi al nente refrescos
"light". Tanbi én experi -

nentaron otros sintonas de
enfernedad por aspartano anterior-
nente citados. La neuropatia de |a nano
nej or 6 notabl enente o desapareci 6 una
vez que evitaron estos productos...
i ncl uso cuando no hubo cirugia.

Estas observaci ones aportan nuevas
per cepci ones en rel aci 6n con la enfer -
nedad clinica del aspartano, |os neca-
nisnos inplicados (con énfasis en la
toxicidad crénica del netanol) y la
naturaleza miltifactorial del SIC For
gjenpl o : dnco paci entes con enferne-
dad del aspartano desarrollaron SIC
Qifrieron los sintomas caracteristicos

Le aseguro que no ticne
ni pizca de asparlamo.

sumr

observarse ningun canbio

en laintensidad al teclear o en ninguna
otra actividad | aboral .

(entuneci mento, hormgueo y dolor)
de una neuropatia nedia unilateral o
bilateral nientras consumian produc-
tos con aspartano. N nguno atribuyd el
trastorno a actividades |aborales. Los
sintonas y las nolestias sintondticas
asoci adas nejoraron notabl enente o
desaparecieron tras la abstinencia al
aspartano, evitandose |a "desconpre-
sién" quirdrgica en vari 0s casos.
Este informe de SIC asociado al
aspartano revela nuevos
aspectos sobre el SICy
|'a neurotoxicidad de
los productos con
aspart ano. La
uni ca referen-
cia conoci da
hasta | a fecha
“era una carta
de Robbins y
Raynond en
rel aci6n con
tres perso-
| nas cuyos
sintomas
i habian desa-
": !parecido  por
conpleto a las
dos semanas de
abstenerse de con-
aspartano, sin

Segin al gunos autores la pérdida de
nenoria es debida al hecho de que sin
| os dends anminoéci dos encontrados en
las proteinas, el acido aspartico y la
fenilal ani na son neur ot Oxi cos.
Franquean la barrera sanguinea del
cerebro y deterioran | as neuronas

=] neurocirujano  Dr. Russel
B aylock, afirma que "el aspartano y
sus derivados estinulan |as neuronas
del cerebro hasta | a mnuerte, provocan-
do desordenes cerebrales a grados
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di versos" .

H DO. Haylock ha escrito un libro
titul ado "EXATOIOA NS THE TASTE
THAT KILLS' (Ecotoxinas : el gusto que
nmata) ver contactos

H D. Roberts afirma que "consumr
el aspartano en el nonento de la con-
cepci 6n puede provocar anonal ias en el
naci mento" .

H DOr. Louis Hsas, pediatray profe-
sor de genética en | a Lhiversidad de
BEmory, ha testinoniado ante
el Qngreso que la fenil a-
|'anina (contenida en el
aspartamo y en la
Gocala) se con-
centra en la pla-
centa y provoca
retrasos nenta-
les.

Sindromes
autoinmunes.

Se han infor-
nado |a aparicion
de Si ndr orres

aut oi nnunes  sim -
lares a la Esclerosis
Miltiple y a lupus sis-
t éni co.

En la nferencia nundial para el
medi canbi ente y la Fundaci6n para |la
esclerosis milti pl e de 20 novi enbre de
1997, Nancy Markle sefial aba que |a
toxicidad del netanol (un producto de
degradaci 6n del aspartanp) se parece a
la esclerosis miltipl e y puede dar | ugar
a di agndsti cos erroénecs.

Enh el caso del lupus sisténmico tam
bi én habria segin Nancy una rel aci 6n
con el consuno de product os que conti e-
nen aspartano cocacol a |ight y pepsi co-
lalight. BEnh el caso de intoxicaci6n por
netanol las victimas beben general -
nente 3 6 4 latas de 4 d. por diay

algunas mas. CGono las victinas no
saben que el aspartano es por | o nenos
en parte el cul pabl e contindan tonén-
dol 0 y agravandose, hasta que a veces |a
vida nmisna de | a persona se ve conpro-
net i da.

Nancy Markle afirma que "cuando se
suprine el consuno del aspartano el
lupus, en general, se vuel ve asintona-
tico. En nuchas de | as personas af ecta-
das de esclerosis miltiple, la nayoria
de los sintonas desaparecen
cuando se deja de tonar el
aspart ano. Henos
visto casos donde la
vision e incluso €
oido se han recu-
perado, asi cono
casos en los que
han desapare-
cido tinitus
(zunbi do de
oi dos)".

Nancy Markle
cuenta que en
una de sus con-
ferenci as el
enbaj ador de
Wanda le informd
que su industria azu-
carera afladia aspartano
al azlOcar y nenciond el caso
de un hijo de un directivo de esta i ndus-
tria que ya no podia andar y en parte a
causa de | a absorci 6n de este producto.

Durante la visita a un hospital una
enfernera nos dijo que 6 de sus anigos,
grandes bebedores de coca light, habian
si do di agnosti cados de escl erosis il ti -

de
Otras enfermedades :

H D. Roberts afirma que el envene-
namento por aspartanmd acelera la
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enfernedad de A zheiner: "Hy venos a
nuj eres de 30 afios con enfernedad de
Azheiner." HJ. Roberts, especialista
de la diabetes y del aspartano ha escri -
to otro libro "Defense against al zhei -
ner's disease" (Para protegerse de la
enfernedad de A zhei ner, puesto que el
Aspartano | a acel era.) ver contactos.

Segin | os investigadores y | os fisicos
gue han est udi ado | os ef ect os i ndeseabl es
de este producto, |as enfernedades cr6-
ni cas siguientes pueden ser desencade-
nadas o agravadas por la ingestién de
aspar t ano:

tunores del cerebro, esclerosis
niltiple, epilepsia, sindrone de fatiga
cronica, enfernedad de Parkinson,
enfermedad de Al zheiner, retraso
nental, |infona, nalfornaciones pre-
natal es y diabetes .

El aspartamo esta rigurosamente
contraindicado en la fenilcetonuria:

Se han constatado probl enas cono
crisis de epilepsiay alteraci ones nen-
tales. Estos dos sintonas se dan espe-
cial nente en indivi duos que acumil an | a
fenilal ani na que contiene el aspartano.

Se calcula que un 2%de |a pobl aci 6n
[leva genes que causan la fenil cetonu-
ria, es decir que carecen del enzima
especifico para elimnar la fenila ani -
|

Adends se han constatado otros pro-
bl emas (ver cuadro).

Sindrome del golfo

Por dltino (aunque cada dia hay nue-
vas evidencias de su toxicidad). H
aspartano tanbi én podria estar inpli -
cado en el sindrone del golfo, junto con
otros factores cono | a radioactividad de
| os proyectiles que contenian deshechos
de laindustria nuclear civil el na Ila-

nmado urani o enpobreci do que de hecho
es denostradanente uranio de retrata-
mento contamnado con |os productos
artificiales nméis téxicos que existen
conp el plutonio, las arnmas de guerra
quinica y biol égica |os pesticidas y |os
"coctel es" de nedi canentos "protecto-
res" y vacunas (al gunas il egal es) que se
les admnistraron a los mlitares (ver
n° 61y 62).

Hay que tener en cuenta que nillares
de pal és Ilenos de bebidas light fueron
enviadas a las tropas del Glfoy perna-
necieron a nés de 40 grados a sal
durante senanas, en | os al nacenes.

Sabenos que a partir de 30 grados
centigrados el calor libera netanol del
aspartano. Los honbres y las nujeres
enviados al Gl fo bebian durante todo el
dia. Agunos sintonas del sindrone del
@l fo cono |a |l engua ardiente son idén-
ticos a los del envenenamento por el
aspartano. Henos infornmado de ello ya
en | a secci 6n de breves pgna 166 del n°
57.

Preci senos que eso no quiere decir
que el responsable fundamental del
S ndrone del Glfo y de | os Bal canes no
sea la radioactividad de la nuniciones
con urani o enpobrecido cono veni nos
denunciado desde el n° 61, pero e
aspartano puede (al igual que otros
agentes quinmcos) haber contribuido a
| a aparicion de al gunos de | os sintonas.

Adiccion.

Por Ultino es preciso recal car que el
aspartano tiene un fuerte poder adicti -
vo superior al del al cohol y otras dro-
gas, que ha sido sefial ado por nunerosos
auttores . \er articulo de Ir. Roberts a
respecto en este proxino nanero n°
65.

Quadro de sintesis de probl enas |iga-
dos o estimilados por el consuno de
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aspartano, (existen 92 sintomas vy
enf er redades docunent adanent e rel a-
ci onados con el aspartanp), 0s presen-
tanos una lista resunida :

t unor es del cerebro

esclerosis miltipl e,

epilepsia, sin-
drome de fatiga
croni ca,

enfernedad de
Par ki nson, enferne-
dad de

A zhei ner, retraso
nental, |infona nal -
for

naci ones prenata-
les, diabetes, atera-
ci ones de

la vision, ceguera,

fibromal gi a,

cef al eas, m gr afas,
atontamento, depre-
si on,

atagues de ansiedad,
pérdida de | a nenori a,

crisis de epilepsia,
al teraci ones nent al es,

estados nani acode-

presivos, ataques de

pani

co, derabiay de vio-
lencia, etc, fatiga, i
irrita

bilidad, taquicardia,

i nsormi o, dificultades

d

habl ar, apopl gjia,
parestesias, sorderas par

ciales, espasnos nuscul ares, dolo-
res | anci

nantes, piernas dormdas, cal am
bres, pal pita

cio nes cardiacas, dificul tades,

respiratorias,vér tigos, tinitus,
pérdi da del

gusto, gusto de hierro, érdida de
audi ci 6n

,aunento de peso, nauseas, irrita-
cion cuta

nea, dol ores de | as articul aci ones,
pr obl enmas

de la articul aci 6n bucal , dol ores
articul ares.

alergias
Especificiadades far macéuticas que
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contienen aspartamo

Aero red anti ci do,
auveg, augestpl us,

al quen, anocl ave,
anoxi ci li na cl av

gemni s

anoxi cilina clav
padro, anoxicili -

na edi gen
anoxi ci | i na
nmundogen,
anoxi cil i na
smth
kline, arzi -

nol , aunenti ne,

bi odr am na
bi opasal
fibra, brexi-
nil, brisoral,
bucodrin

bucorret a-
sana, burm -
cin, cinascal
Dforte

cinfatos
conpl ex, cin-
favit conpl ex

cl anoxyl ,
clavucid, cod
efferal gan

coul di na i nstant,
cycl adol , densi cal

dor m di na,
drill pastillas
mel, efensor

espi di fen,
eupec! ani c,
fagus, fal co,
fel dene

ferriseltz, fibramu-
cil, fremet, gerbin

hesper corbi n, klean prep, |ake,

| ocumuci |

nmastical, netamucil, neticel, mce-
bri na

junio conpl ex, natecal, otreon, pex-
tox lisina

pepcid, giantpr, redoxon, reutenox,
saetil

sedergine, singulair

sofiofit, spipsa, tamn, tandina, til -
catil, tose

na nf, tylenol, upsa, venofit, veris-

videx, xicil

La opinidn oficial de Monsanto:

Estos efectos son negados por |as
industrias multinacionales que |o
conercializan en este caso Searle,
Mbnsant o.

Su irresponsabilidad y su corrupcion
han si do denunci adas por Betty Mirti ni
entre otros autores .

Mis alléd de sus denuncias puntual es
es preciso recordar su historia que
deberia Ilevarles ante los tribunal es
i nternaci onal es por crinenes contra la
hunani dad.

Mbnsanto es una mul tinaci onal cono-
cida sobretodo por su produccion de
transgéni cos .

Pero no hay que ol vidar que tanbién
particip6 en |a el aboraci 6n de arnas de
guerra cono el agente naranja con dio-
xinas ( fabricadas por la filia del
prestigioso laboratorio farnmacéutico
Hoffman |la Roche I|cnesa-@ vaudan)
que fue rociado por el € ército nortea-
neri cano sobre | os bosques y |as cose-
chas vietnanmitas. Uh crinen de guerra
reconoci do en | as | eyes internaci onal es,
gue nunca se ha reconoci do cono henos
denunci ado repet i danent e

Por 1o tanto su conproniso con |a
sal ud de | as personas conmp enpresa que
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Mecani sno de acci 6n y toxi ci dad del aspartano

Metil ester

ester de metilo

10%
Ac. Aspartico 40%
/
Aspartamo \
Fenilalanina 50%
(+) calor metanol, alcohol metilico
formaldehido \I/

acido formico
\L diketopiperacina.

tumores cerebrales.

AVENY

neurotoxico
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conercializa productos dietéticos es
una cruel burla siniestranente conta-
mnada por |os nonstruos que aun hoy
(30 afios después ) siguen naci endo en
Metnamgracias a sus productos. Y soy
testigo personal de ello dada ni col abo-
racion con este pais desde hace afios
(ver n° 49-50).

Mnsant o es denostradanmente una de
I as nunerosas mul ti naci onal es asesi nas
y susceptibles de ser acusadas de cri -
nenes contra |a hunanidad si el tribu-
nal Internacional de la Hwya no se
hubi ese convertido en un patético | ane-
culos de los EHU

Existen libros enteros sobre el tena
del aspartano algunos e los cuales ya
henos nenci onado pero adenés hay que
ctar :

- L'angere vérité sur |’ aspartane

' Mme Monsamto B
FAAAGGHS

Sil GLE Bashilo #

FANING ATiING!

Las relaciones entre las

multinacionales y los gobiernos cada

vez mas intimas

- Pspartane : Le nal caché du siécle

y docenas de webs en las que podéis
encontrar i nfornaci 6n adi ci onal .

¢Cudl es el mecanismo de accion?

Al gunos de estos necani snos de acci 6n
son conoci dos

B aspartano esta fornado por:
Metil ester, ester de netilo, 10%
Ac. Aspértico 40%

Feni | al ani na 50%

Los dos Ul ti mos conponent es son neu-
rotoxi cos. La fenilal ani na se desconpo-
ne en DXP, un agente toxi co que produ-
ce tunores cerebral es.

La fenilalanina agota la serotonina
cer ebr al

Las crisis de epilepsia, y las atera-
ciones nental es, se dan especial nente
en individuos que acunul an | a fenil al a-
nina que contiene el aspartano. e cal -
cula que un 2% de la poblaci6n que
|leva genes que causan |la fenilcetonu-
ria, carecen del enzina especifico para

elimnar la fenilalanina, com ya
henos expl i cado.
Adenés el aspartano canbia |os

ni vel es de dopanina cerebral y agrava
el Parki nson.

Quando alguien toma aspartano, el
organi sno engafiado desencadena una
secreci on de insul i na destinada a regu-
lar €l aporte de azlcar. Se encuentra
entonces en estado de hipogl ucenia
(puesto que no se trata de azlicar sino
de un sefiuel 0).

Después el organisno realiza que no
se trataba de azlcar. Produce entonces
en las siguientes tonas | as secreci ones
de insulina. Pero cuando la persona
vuel ve a tonar azlcar, su oOrgani Smo
progranado para el aspartano continlda
reduciendo la insulina y se encuentra
en hiperglucema. De esto resulta un
estado predi abéti co.
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B aspartano se desconpone en | os
liquidos calientes y en el organi sno
a partir de 30 grados en netanol o
al cohol netilico que a su vez se des-
conpone en:

- fornal dehi do,

- acido férmco y en

- di ket opi per aci na.

Tres product os conoci dos por pro-
vocar tunores cerebral es.

Adermds el fornaldehido el Ac.
Aspartico y la Fenilal ani na son neu-
rot6xi cos. A gunos productos no
nencionan en su conposicion el
Aspartano pero si la fenilanina. Por
ej enpl o | a Gocal a.

Las alternativas:

En al gunas | egi sl aci ones de deter -
mnados paises ya esté prohibido el
aspartano por ejenplo en Islandia
se prohibi 6 el 22 de octubre de 1999.

En Ganada, actual nente es obligatorio
que los productos que contienen aspar -
tano incluyan la nenci6n "puede pro-
vocar cancer"

La pregunta es: ¢ Son los canadi en-
ses y los Islandeses n@is sensibles al
cancer que | os espafiol es?.

Por 1o tanto hay bases |egal es para
denandar a nuestras autoridades sani -
tarias que | o autorizan sin advertenci as
al consundor.

Hay una asociacion que se |lama
"Mssion Possible International” que
agrupa en internet testinonios de nedi -
cos y victinas (ver contactos).

1 - Reclanar a las autoridades sani -
tarias sus responsabilidades en este
sentido ya que hay antecedentes |egal es
de prohibicién como Islandia, o de obli -
gar a la nenci 6n de su efecto canceri ge-
no cono en Canada.

2.- Hay que desconfiar especi al nent e
de los productos donde esta escrito "sin
azGcar", y ver la conposicién. Buscar
el aspartano y la fenilal ani na.

3.- Ofundir esta informaci 6n y con-
tribuir a una canpafia pronovi da por
di versas organi zaci ones i nt er naci ona-
les que invita a los consunidores a
devolver a las tiendas cual quier pro-
ductos que contenga aspartano
(Nut r aSweet / Equal / Spoonf ul / Benevi a
/Nt raTaste, etc.)

Por e€jenplo, recientenente devol vi
unas pastillas que lo contenian, se lo
expligué al vendedor que natural nente
se nostro sorprendi do, pero aceptd sin
probl enas canjear su inporte por el de
otro articulo sin aspartano. Guando
salga este articuo le daré una copia
i nvitandol o a que no distribuya produc-
tos que lo contengan. G invito a hacer 1o
msno, es bien fécil. De hecho este
articul o estara a disposicion publica en
nuestra Vb proxi manmente, recomen-
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danos su reproducci 6n por
todos | os nedios posi bl es.

S tondis algunainiciativa a respec-
to por favor hacérnosl o saber tanto ala
AMC y a Betty Mrtini, "Mssion
Possible International" (ver contac-
tos).

L as alter nativas existen:

Por supuesto el azdcar integral, la
mel, pero hay otros.

Por ejenplo la Sevia (que no es un
aditivo), es una alternativa a azlcar y

a |l os edul corantes como el aspartano.
Durante afios la FDA no le dio su
aprobaci 6n a pesar de que no presen-
ta ningin efecto secundario conocido
debido a las presiones de Mnsanto y
otras conpafiias que fabrican edul co-
rantes, pero, finalnente la Sevia ha
obtenido su |icencia como supl enent o
dietético. Hblanws de ella en un

ninero anterior de la revista n°
=, 52, 1998.

Adends ¢porqué todo tiene que
saber dul ce?
No hay que olvidar el placer de
redescubrir el sabor de |os alinentos
y bebidas sin edul corantes. Qual quier
oriental se negaria horrorizado a
azucarar su té o sus infusiones.

¢, Nb es posi bl e que haganos | o nisno

y canbi emos nuestros pervertidos
gustos adictos al sabor dulce que
nos privan del placer de disfru-
tar los otros sabores 2.

La ancestral sabiduria oriental nos
ensefia que | os sabores tienen acci ones
sutiles sobre los érganos y funci ones
fisi ol dgi cas. Uhi f or mi zar | os y
ennascarar| os sistendti canente con
el dulce es sin duda una inbeciliad
propia de la incultura occidental, con
consecuenci as desastrosas denostra-
das para la sal ud especial nente en el
caso del aspartano.

Nunerosa bibliografia y contactos

contra el uso del Aspartano esta di spo-
nible, estaes solo unlista abrevi ada

Cont act os:

Para nmas infornaci 6n y para coordi -
nar vuestras acciones tonar contacto
om':

Ms. Betty Martini, Fundadora de
M ssi on Possi bl e VWr | dw de:

9270 State Bridge Road Suite
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215
Dul ut h, Georgia 30097 USA
770 242-2599 Voice
770 242-2596 FAX
bettyml9@n ndspring.com

su web es una fuente inestinable de
docunent aci 6n sobre el aspartano.

"M ssion Possible
International"

BaeRad s

iPracticalo!

He aqui un libro sintético que
propone numerosas
recetas equilibradas.

Por la eleccidn cualitativa de los

alimentos y las combinaciones
alimenticas juiciosas, le sera
posible hacer de su alimentacion
un medio de salud notable en el
cual el placer esta constantemente
presente.

http://dorway. com possi bl e. htm

B

http://ww. dorway. com

Qros contact os:

H J. Roberts, MD, este ng&dico
Internista es autor de numerosas
publicaciones sobre el aspartano.

Wio's Wio in Arerica, Wo's Wo in
the Wrld, Wo's Wo in Science and
Technol ogy and THE BEST DOCTCRS I N
THE US. O fice (407) 832-2408
Publications: 1 800-814-9800. H J.
Roberts, W©MD, FACP, 6708 Panela
Lane, Wst Palm Beach, Forida
33405, Estados Uhidos. Tel: +1 561
588 7628. Fax: +1 561 547 8008.
Dr. Roberts waw i canect. net/sunpress

Russell B aylock, MD, este nédico

Neurocirujano es autor de BEXA TOIO-
XINS; THE TASTE THAT KILLS (601)
982-1175, Ofice -

Health Press -
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1-800-643-2665) .
Neal D Barnard, MD, Presidente de

" Physi ci ans Comittee for
Responsi bl e Medi ci ne", Washi ngt on,
D. C. (202)686-2210

Community  MNutrition Institute,

Wshington, D C , Ron Leonard, (202)
776-0596

Virgil Hilse, MD, MH FAACPM
Dairy Sientist, Cancer Epi demdl ogo e
i nvesti gador, Autor de MAD QONs AND
M LK GATE PRI ONS (503) 535-4010

Robert (ohen, ha trabajado en el
fraude de la autorizaci 6n del aspartano
por parte de la FDA 'y sobre | a hornona
de crecimento bovina de Mnsanto
(201) 599-0325

Frank Swoboda, PCB 37 A -1164,
Menna, Austria. Qtizens for Health, 1
800-357-2211

Pure Food Canpaign, Washington,
DC, and Little Marais, M. 55614,

Ronni e Cunmins (218) 226-4164)

Patricia Ziliani- Mssion Possible,
Australia, MNutritional Qounsellor and
Massage Therapist, Wnens Health
Advisory Service NS W Australia

Dr. Sandra Gabot - MBBS DRQCG
Orectora del " International Vénens
Heal th Network, Australia'. Autora y
editora de libros sobre la salud de la
nuj er. Author of 1996 bestseller
:"Liver Qeansing Det".

VWnen's Network on Health and The
Environment, 736 Bathurst Street,
Toronto, Ontario, Canada MSS ZR4
Ms. Theresa Puchta.

Mssion Possible Canada, (John
Linnell) 508 - 40 Bay Mlls
Bl vd, Scar borough, Ontario M T3PS
FAX 416 -754-1225

Captain Frederick M Fox, Large
Airline Conpany, Gounded 9/26/95
(atria fibrillation, arrhythma, pul -
nonary edenma -- triggered by

NutraSneet) Conferenciante antias-
partano. (714) 856- 9041
Rei nst at ed.

Barbara A exander Ml | ar key,
periodista autora de Bittersweet
Aspartane: A DOet Delusion (708)
848-0116

Aex nstantine, periodista autor de
"Nut raPoi son, Psychic

Dctatorship in USA" y "Mrtua
Gvernnent: AA Mnd Gontrol

Qperations in Averica', Feral Hbuse
1 9 9 7 .
U S MLibel Support Canpai gn, David
Briars

Janes F Ransdel | , M D. 475
Edwards, Wnters, Californi a 95694

Ms. Bernice Raiford en nenoria de
Mrgan Raiford, MD, especialistaenla
toxicidad del netanol que diagnostico
paci entes que quedaron ciegos a causa
del aspartano e | os afios 80 y dedi co su
vida a que el aspartano fuera suprin -
d

Dr. Joe Espisto, Mrietta, Georg a
(770) 427-7387 (lectures on the
dangers of NutraSaeet)

Rchard WIlson en nenoria de su
esposa Joyce, que quedd ciegay nuri6 a
causa del aspartanmo -(770) 474-
2210 Aspartame Mictins And Their
Fiends of Georgia

D. Eik Mllstone, Sience Policy

Research Lhit, Mntell Bdg, Sussex
Lhiversity, Brighton BNL 9RF Engl and

Deni se Nati vel , Far nacéuti ca,
D abetes HEducator and Gounsellor,
Sout h Africa

(DNat i vel@ankned. co. ZA)

Committee nenber of Wéstern Cape
Branch of the South AFican O abetes
Assoc.

Dr. Qostas d annakenas M), Nucl ear
Physi ci an, Patras, Geece. WWVcon-
tienen infornaci én sobre el aspart ano:
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