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* DES sobre el ver artículos en los números 71 y 58
en la Revista de Medicina Holística.
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Aspartamo y
muerte por fallo
cardiaco. 

Procesos contra los
industriales.

ALFREDO EMBID.

Recientemente se han documentado
numerosos casos de atletas y consu-
midores sanos de aspartamo que

han tenido una muerte súbita.  No es de
extrañar ya que se sabe que el aspartamo
daña el sistema de conducción nerviosa en
el corazón.

El aspartamo contiene metanol; éste
libera alcohol metílico que afecta al sistema
nervioso dopaminérgico.  

El Dr. Woodrow Monte en la revista,
Aspartame Methanol and the Public Health,
escribe: "cuando las bebidas edulcoradas
con aspartamo se utilizan para reemplazar
los fluidos del cuerpo perdidos durante el
ejercicio en climas calientes, la ingesta de
metanol puede superar 250 mg/día es decir
32 veces el límite fijado por la
Environmental Protection Agency's para
este veneno acumulativ".

Además las excitotoxinas del aspartamo
producen un aumento de radicales libres en
las células endoteliales de las arterias  y
provocan un aumento de la aterosclerosis y
de los infartos de miocardio. 

Hemos denunciado el tema del asparta-
mo en los números 64 y 65 de la revista
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Medicina Holística, incluyendo la historia
de su escandalosa aprobación en 1983 por
la FDA, que inicialmente no lo había auto-
rizado, en la que estuvo implicado Donald
Rumsfeld del gobierno del presidente
Reagan.

La negativa de la FDA a aceptarlo se
basaba en que existían estudios que lo acu-
saban de ser tóxico. Por ejemplo,  desde
1970 el Dr. John Olney fundó un nuevo
campo de las neurociencias llamado excito-
toxicidad cuando estudió el ácido aspártico,
que forma el 40% del aspartamo, encon-
trando que causaba lesiones en los cerebros
de los ratones.  

El Dr. Ralph Walton, catedrático y jefe
del departamento de Psiquiatría de la
Facultad de Medicina de la Universidad
Northeastern de Ohio ha documentado que
los problemas psiquiátricos ligados al
aspartamo están ligados a su efecto inhibi-
dor de la serotonina. 

Muchos otros médicos han encontrado
relaciones entre la toma de aspartamo y
numerosas enfermedades (ver lista en el
número 64) que incluyen algunas nuevas
como la fibromialgia, síndrome de fatiga
crónica, etc.

Recientemente vino a consultarme un
paciente diagnosticado de esa enfermedad

tras un peregrinaje de
especialistas que fueron
incapaces de encontrar
una explicación a los
extraños síntomas que
padecía. Al hacerle la
historia clínica pude
comprobar que tomaba
3 litros de Coca Cola
ligth y además asparta-
mo, incluido en
muchos suplementos

“dietéticos”. La supresión del aspartamo,
unos complementos alimenticios y unas
cuantas sesiones de acupuntura soluciona-
ron el problema en unas semana.

No pude evitar acordarme de una
paciente que traté sin éxito hace unos 15
años cuando ignoraba incluso la existencia
del aspartamo. Esta mujer tomaba 8 litros
de Coca Cola diarios !!!

La FDA, el organismo oficial de control
de fármacos de EEUU,  fue obligada en
1995 bajo la  Freedom Of Information Act,
a revelar una lista de 92 síntomas reporta-
dos por centenares de víctimas.

Eso es solo la punta del iceberg. 
El Dr. H. J. Roberts, del que tradujimos

un artículo con testimonios de enfermos en
el número 65 de la revista, ha publicado un
libro de mil páginas "Aspartame Disease:
An Ignored Epidemic"  con síntomas y
enfermedades ligadas a esta neurotoxina. 

El neurocirujano Russell Blaylock,
autor de "Excitotoxins: The Taste That
Kills" ha escrito sobre las relaciones entre
el aspartamo y la degeneración macular, la
ceguera diabética y el glaucoma como con-
secuencia de la acumulación de excitotoxi-
nas en la retina. 

Las enfermedades neurodegenerativas
son agravadas por el aspartamo y por lo
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tanto es imprescindible preguntar a estos
pacientes por su uso. Hay evidencias de que
las  excitotoxinas juegan un papel en la
agravación de las enfermedades desmielini-
zantes como la esclerosis múltiple inclu-
yendo la neuralgia de trigémino

En 1996 el Dr. John Olney realizó otros
experimentos demostraron que causaba
cáncer de cerebro en los ratones. Diversos
estudios relacionan también el aspartamo
con tumores de mama, útero, ovario, testí-
culos, tiroides y páncreas. 

Las compañías acusadas.

En abril diversos procesos se han enta-
blado en tres juzgados distintos de
California contra 20 compañías que produ-
cen o utilizan el edulcorante aspartamo:
Shasta, Sonoma y Butte County, California. 

Las acusaciones son que las compañías
demandadas comercializan productos como
Coca Cola,  Pepsi ligths, chicles sin azúcar
, vitaminas Flintstone's, yogur,  aspirina
infantil, sabiendo perfectamente que el
aspartamo que contienen es neurotóxico,
produce hipersensibilidad y es más adictivo
que el alcohol. 

Las compañías acusadas incluyen:
Coca-Cola, PepsiCo, Bayer Corp., la
Dannon Company, William Wrigley Jr.
Company, ConAgra Foods, Wyeth, Inc.,
The NutraSweet Company, y Altria Corp.
(de Kraft Foods y Philip Morris). 

Los demandantes piden
que dejen de producir,
manufacturar, procesar,

vender o usar aspartamo.  

Fuentes y contactos:
Roberta Bellon, National Justice League
“ASPARTAME LAWSUITS ACCUSE MANY

COMPANIES OF POISONING THE PUBLIC”
WORLD NATURAL HEALTH 

ORGANIZATION
(for further information on this Breaking

News and History of Aspartame)
http://www.wnho.net/ 

NATIONAL JUSTICE LEAGUE
http://www.nationaljusticeleague.com/

2205 Hilltop Dr. Ste. 2022
Redding, Ca 96002

Teléfono: 208-246-1171
E-mail: info@nationaljusticeleague.com 
INFORMACION sobre el ASPARTAMO: 

http://www.dorway.com/ 
http://www.wnho.net/ 

Russell Blaylock, http://www.russellblay-
lockmd.com/
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