Critica

El Apocard,
Jun antiarritmico
asesino?

ALFREDO EMBID.

pocard es el nombre comercial en

Espafia (Tambocor en el Reino

nido) del acetato de Flecainida,
comercializado por los laboratorios 3M*.

onal

Recientemente me consulté un paciente
;ign al que le habian puesto este tratamiento. He
\dri- aqui su testimonio.

i ali-

slas “Me llamo Abel, tengo 30 afios, soy
10 sumeteordlogo e intento llevar una vida
nes"sana”.

sim-  No fumo, no bebo, practico deporte, no
per-tomo medicamentos habitualmente, no
tengo ninguna operacién, ninguna enfer-
a medad ni ninguna sintomatologia por la
ion que deba suponer que estoy enfermo.
Jucar

En julio/04 en un reconocimiento médi-
co rutinario de la empresa, detectan una
posible arritmia cardiaca. Me recomiendan
acudir al médico para una tira de ritmo
mas larga.

En octubre/22 acudo al Centro de Salud,
me realizan una tira de ritmo, y el médico
me remite a urgencias porque veia una
fibrilacion. (Lo que le extrafiaba era que yo
no tenia ningun sintoma, ni palpitacio-
nes...).
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Esa misma tarde, en urgencias, me diag-  Ultimamente he practicado deporte de

nostican arritmia auricular y'fibrilacion intensidad media-alta y me encuentro bien.
auricular paroxistica recidivante en
paciente sin cardiopatia estructural ni He decidido seguir realizando mi vida
FRCV". normal, tal y como lo hacia antes”.
El tratamiento que me ponen: Madrid Noviembre de 2004.
Apocard 100 mg. 1/2 comp. cada 12
horas. Durante la consulta comparamos juntos
Adiro 100, 1 comp. al dia en las comi- el prospecto del medicamento destinado a
das. los consumidores que figura junto a él con

la informacién que figura en el catalogo de
Tengo que decir, que en urgencias todo especialidades farmacéuticas del Colegio
el personal se extrafié de que yo en ningunde farmacéuticos (1).
momento notara ni palpitaciones, ni ningun Este es un trabajo que realizamos habi-
sintoma extrafio. tualmente ya que es imprescindible conocer
los efectos secundarios de las drogas rece-
Alos 5 dias tuve cita con el cardi6logo, tadas a nuestros pacientes para distinguirlos
me realiz6 un electro y me dijo gakora de los sintomas que tienen.
tenia otro tipo de patologia llamada flut- Insisto en que todo terapeuta DEBE
ter. Me explic6 que era uno de los efectos hacer este trabajo si no quiere que sus pro-
del medicamentqy le parecié bien aumen- puestas de tratamiento sean solo un parche
tar la dosis a 1 comp. cada 12 horas en inefectivo que se afada a los tratamientos
lugar de 1/2 comp. alopéticos.
Y lo que es mas grave, que al no hacer-
Estuve siguiendo este tratamiento lo ignore los efectos téxicos de las drogas
durante 10 dias. Al tercer dia de la toma de que han recetado los médicos con el consi-
la medicaciéon empecé a encontrarme mal. guiente riesgo para la salud e incluso para la
A partir de media mafiana notaba presion vida del paciente.
en el pecho, palpitaciones, taquicardias y  Actuar proponiendo tratamientos alter-
muchos gases. nativos ignorando los efectos secundarios
de los tratamientos alopéticos es absoluta-
Tras consultar el vademécum farmaco- mente irresponsable.
l6gico y ver sus efectos adversos decidi
abandonar el tratamiento. A los dos o tres ~ Una vez mas comprobamos que la infor-
dias fueron desapareciendo todos los sinto-macion del prospecto estaba “recortada” y
mas. gue el vademécum incluia importantes
efectos secundarios que no figuraban en la
Actualmente sigo un tratamiento con informacién que los laboratorios conside-
acupuntura y oligoelementos para tratarme ran que debe tener el consumidor.
la arritmia y el cuadro de ansiedad en el Abel y su novia quedaron perplejos, yo
que me ha metido esta situacion. no.
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Esta ocultacion es habitual como llevo paro sinusal alteraciones digestivas (nau-
afos denunciando desde que inauguré laseas, vOmitgs diarrea, estrefliimiento,
seccion ¢ sabe usted lo que le recetan? en udolor abdominal, dispepsia, anorexiy
periodico de Canarias en los aflos 70, masastenia, parestesia, edema, temblores
tarde en la difunta revista Ciudadano de diplopia.

1980 y posteriormente en un libro del Raramente (1%):angina de pecho,
mismo titulo publicado en 1985 (2) y en la hipertension, o hipotension, flatulencia,
Revista de Medicina Holistica. sequedad de boca, conjuntivitis, fotofo-
bia, nistagmo, disfasia, amnesia, altera-
ciones del humor, euforia, confusion y

En el catalogo de especialidades farma- urticaria.
céuticas, conocido habitualmente como EIl tratamiento debe ser suspendido
vademécum, se advierte sobre los siguien-inmediatamente en el caso de que el
tes efectos secundarios paciente experimente algun episodio de

Sefalo en negritas sobre el texto las quetaquiarritmia ventricular.”
los laboratorios han “olvidado” escribir en
el prospecto que los consumidores reciben
con el medicamento: Como podéis ver el prospecto que el

laboratorio da a los consumidores “omite”

“ El 7% de los pacientes experimenta la mayoria de estas importantes informacio-
algun tipo de efecto adverso proarritmi-  nes (que sefialo en negritas sobre el texto
co. Esta incidencia es mayor con dosis ini- del vademécum farmacéutico reproducido
ciales altas (400mg/dia) en pacientes conmas arriba).
cardiopatia de base y/o deterioro ventricu- Por otra parte cuando menciona alguna
lar izquierdo significativo. las minimiza afiadiéndoles coletillas como:

El 0,5% de los efectos proarritmicos  “se han descrito casos aislados”, “ocasiona-
son fatales con dosis iniciales bajas, pero les”, “han sido reversibles al suspender el
con dosis altas el 10% de estos eventos tratamiento”, “de caracter transitorio”,
son fatales “generalmente transitorios”, “que desapare-

cen incluso continuando o reduciendo la

Los efectos adversos mas caracteristicosdosificacién”, “en rarisimas ocasiones se
son: han descrito”.

Frecuentemente (10-25%) mareos, Por supuesto el prospecto del laborato-
desorientacién, disnea cefalea, visibn rio omite especialmente los graves efectos
borrosa, trastornos de la acomodacion ysecundarios que pueden ser mortales.
arritmias ventriculares nuevas o agrava-
das. - ¢.Cual es el motivo de estas omisiones?

Ocasionalmente(1-9%): alteraciones ¢, Ocultar los efectos adversos a los con-
cardiovasculares (insuficiencia cardiaca sumidores y falsificar la ciencia para
0 Ssu empeoramiento, palpitaciones, aumentar sus beneficios?
taquicardia o fibrilacién ventricular, blo- - ¢COomo es que las autoridades sanita-
gueo auriculoventricular, bradicardia, rias admiten semejantes diferencias entre la
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informacién a los profesionales y al consu-  Anotemos que cuando hemos revisado
midor? la literatura cientifica sobre los efectos
¢.Son complices de esa ocultacion anti- secundarios de un medicamento el resulta-
demdcratica, para favorecer los intereses dedo ha sido invariablemente la aparicion de
las multinacionales far- otros efectos secundarios que tampoco se
maceéuticas? mencionan en el catédlogo de especialidades
El consumidor efi- farmacéuticas. Hemos publicado el resulta-
cazmente desinforma- g do de estas investigaciones en anteriores
do es quien va a sufrir nameros de la revista como en el caso del
los efectos toxicos AZT (n° 43), las hormonas (n° 59,60 ), los
del medicamento e tranquilizantes y somniferos (n° 61) o
incluso a morir por los antidepresivos ( n° 48).
ellos.

La Flecainida forma parte
de un grupo de farmacos
antiarritmicos llamados
“agentes de clase I, o

blogueadores del
canal de sodio.

¢,Como es que
los médicos no
advierten a los
pacientes de
estos efectos y —

no aplican ni Los “agen-
siquiera las reco- tes de clase
mendaciones del Colegio de II” son los
Farmacéuticos? beta-blo-

queantes, y los de “clase IV~

Nétese que el vademécum reconoce queson los antagonistas del calcio. Los medica-
“el 0,5% de los efectos proarritmicos son mentos de “clase IlI” se recetan normal-
fatales” es decir mortales con dosis inicia- mente para la fibrilacion auricular.
les bajas”. Ver los efectos secundarios de estos

Notese en el caso de Abel la irresponsa-medicamentos en mi articulo sobre los
bilidad del cardi6élogo que a pesar de cons-efectos secundarios de los antihipertensivos
tatar la aparicién de sintomas documenta-en este nimero de la revista.
dos en el vademécum y especialmente de Los agentes de clase | han sido concebi-
sintomas de arritmigue antes no existian  dos para estabilizar el ritmo cardiaco irre-
y de unanueva patologia cardiacdaras la  gular (arritmia), reduciendo los impulsos
administracién del Apocard no s6lo no nerviosos del corazon y anestesiando sus
suprimio el tratamiento si no que jencima le tejidos, haciéndolo menos sensible a aque-
subié la dosis!.. llos.

Notese que esto lo hizo a pesar de que el  Sin embargo poseen importantes efectos
vademécum advierte que “con dosis altas elsecundarios que pueden acabar con la vida
10% de estos eventos son fatales” lo quede las personas que los toman y esto esta
significa que 10 de cada 100 pacientes vandocumentado en la literatura cientifica que
a morir a consecuencia del tratamiento. los médicos deberian conocer, especial-
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mente los que son responsables de recetarmomento, iba a clases de gimnasia y lleva-
los. Veamos algunos ejemplos: ba una vida razonablemente activa.
Hace 5 afos, consulté a otro cardidlogo,

Un informe publicado en una revista de que me sometioé a un electrocardiograma y
la medicina oficial concluye que estos far- a un test de estrés. Me quit6 la Digoxina y
macos son mas nocivos que beneficiosos emme receté Tambocor; 50 gr por la mafiana
los pacientes en recuperacion de ataque cary 100 por la noche, junto con 3, 5 mg / dia
diaco (3). de Warfarin (un anticoagulante).

Un estudio publicado en la revista con-  Todos mis problemas comenzaron
siderada como ndmero uno dentro de laentonces. Tengo la piel muy seca y con ten-
medicina ortodoxa El New England Journal dencia a tener sarpullidos. Me salieron
of Medecine denominado Cardiac unos hongos en los pies de los que me costo
Arrhythmia SuppressionTrial (CASTggo mucho tiempo librarme. Tengo la piel y los
a una conclusion semejante 5 afios antes deervios muy sensibles al frio y al calor, e
abandonar la investigacion tras comprobarincluso al tacto.
de forma concluyente que la Flecainiday el  Me estan saliendo unos circulos blancos
Encainide, otro “agente de clase 1", acre- alrededor del iris; tengo el pelo estropeado
centaban el nimero de muertes debidas ay me pica el cuero cabelludo.
las arritmias y la incidencia de paradas car- Me duelen tanto todos los muasculos y
diacas mas de 3 veces que los que recibiearticulaciones que me resulta dificil reco-
ron un placebo (4). rrer incluso distancias cortas. He engorda-

Las conclusiones de estos estudios debe-do 26 kilos y me resulta casi imposible con-
rian haber transformado radicalmente el trolar mi peso, no digamos bajarlo.
uso de los farmacos para las enfermedades Estoy terriblemente cansada todo el
del corazén pero como podéis ver no hatiempo y no duermo bien por las noches.
sido asi. Y estos medicamentos peligrosos En resumen, la calidad de mi vida es
se contindian recetando como siempre. bastante mala. El fleb6logo que efectda mis

analisis de sangre normalmente no admite

El caso de Abel es un ejemplo claro de que mis problemas se deban a los medica-
gue se esta suministrando estos farmacos denentos que tomo y me considera una neu-
“clase I" a pacientes a los que no estabanrotica.
destinados e incluso a pacientes que no pre- Mi médico me envié a un reumatologo
cisan ninguna medicacion en absoluto. para que me hiciera analisis de sangre, me

sometiera a rayos X y a una densitometria

El caso de Abel no es Unico. Revisando 6sea, pero estas pruebas no han dado nin-
nuestros archivos encontré el siguiente tes-glin resultado. Siento como si nadie me
timonio de una paciente inglesa. escuchara.”

DW, Ruislip, Middlesex. Gran Bretafia.

“Soy una mujer de 75 afios a la que,
hace 10 afios, se le diagnostico una fibrila-  La revista WDDT “Lo que los doctores
cion auricular (una alteracion del ritmo no le cuentan” incluye una respuesta que
cardiaco) y se me recet6 Digoxin. En aquel reproduzco a continuacion
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“UN MEDICAMENTO PARA UNOS los libros de consulta de los farmacos o, si
POCOS” lo hacen, ignoran las advertencias que hay
“El Tambocor es un medicamento antia- en ellos”(3).
rritmico bloqueador del canal de sodio que
se receta especificamente para casos muy Contrariamente a esta actitud “pruden-
graves de taquicardias. Segun Baitish te” de la editorial y a la vista de las eviden-
National Formulary es una terapia para cias de los riesgos que corria yo asumi la
pacientes con sintomas incapacitantes y queaesponsabilidad de recomendarle a Abel
no pueden tolerar su tratamiento habitual, que suprimiese el medicamento inmediata-
aungue elAmerican Physician’s Desk mente.
Referencafirma que este farmaco no debe  Creo que hay que comprometerse.
recetarse a pacientes con fibrilacion auricu- Especialmente cuando esté en juego la vida
lar crénica. de un paciente puesta en peligro por la inep-
Es un medicamento que ha de recetarsetitud e irresponsabilidad de los médicos y
con sumo cuidado. Sus graves efectosde las autoridades sanitarias que acttan sir-
secundarios incluyen ataques de apoplejiayviendo a las multinacionales que se enri-
espasmo bronquial, aparicion de arritmias quecen a costa de nuestra salud y a costa de
ventriculares 0 empeoramiento de las mis- nhuestras vidas.
mas, y un aumento del riesgo mortal entre  Creo que hay que ser radicales, hay que
pacientes con arritmias cardiacas que nodenunciarlos para que un dia se sienten en
constituian una amenaza con anterioridad. el banquillo de los acusados y paguen todo
Pero también provoca unos efectos el dolor y las muertes que han provocado.
secundarios de menos gravedad, que son
/ Fuentes: \

los que usted tiene. Por ejemplo, fatiga e
insomnio, lo que explica sus problemas de !1- Catélogo de especialidades farmacéuti-

suefio, sarpullidos y otras alteraciones de |g
piel, que pueden causar la aparicion de hon-
gos en los pies, e hinchazdn en pies, tobillos
y piernas.

La péaginaweb incluye la advertencia
que los pies hinchados, o sacudidas y tem-
blores de las extremidades inferiores y efec-
tos secundarios lo suficientemente graves
como para informar inmediatamente a su
médico (6).

Aunqgue parece claro que el Tambocor es
la causa de la mayoria de los sintomas de
debilitacion que padece (ademas de su
repentino aumento de peso), no deberiagy
interrumpir el tratamiento sin consultar a su
médico. Sin embargo, su historia es otro
ejemplo méas de que los facultativos no leen

N\

cas del Consejo General de Colegios
Oficiales de Farmacéuticos. Madrid 2000.
2- A. Embid. “¢sabe usted lo que le rece-
tan?” Ecotopia, las mil y una ediciones.
Madrid 1985.
3- Ann. Rev. Med., 1994; 45: 119-38
4- N. Engl. J. Med, 1989; 321: 406-12
5- La medicacion para el corazén esta
arruinando mi vida. WDDTY, Octubre
2003, vol. 14, n° 7
6- web www.wholehealthmd.com

Direccion del laboratorio por si queréis
hacerle alguna “sugerencia”:
3M Espafia S.A.: J.I. Luca de Tena 19-25.
Madrid. Tfno 91-3216000. /
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