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mala costumbre de
recetar mal
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hora nuevas pruebas muestran

que no se han recetado bien

los antidepresivos desde su
salida al mercado.

Nuevas pruebas muestran que, si verda-
deramente las medicinas llegan a tener algin
beneficio, sélo es durante las dos primeras
semanas de tratamiento. Por consiguiente,
muchos pacientes corren el riesgode pade-
cer efectos secundarios letales ya que las
compafiias farmacéuticas y los doctores
recomiendan que se tome la medicina al
menos seis semanas, si N0 mas convencio-
nalmente se cree que los antidepresivos tar-
dan muy poco tiempo en actuar. Sin embar-
go, seglin unas directrices recientemente
publicadas por el Instituto Nacional para la
Salud y la Excelencia Clinica Britanico
(NICE)... “a los pacientes que han empezado a
tomar antidepresivos se les deberia informar de
que podrian retrasarse en hacer efecto.”

Las compafiias farmacéuticas y los cien-
tificos creian que las anteriores generacio-
nes de antidepresivos hacian efecto muy
rapido hasta que las pruebas demostraron
lo contrario. En las pruebas se demostraba
que las medicinas so6lo funcionaban una vez
que el animal (y se supone que el humano)
habia desarrollado una insensibilidad en cier-
tos receptores del cerebro.

Un repaso de todos los estudios de la
literatura cientifica sobre el tema también
confirmé un retraso en el tiempo en que la
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medicina empieza a actuar (Arch Gen
Psychiatry, 1984; 41: 782-6). Ademas,
muchas de las sofisticadas teorias sobre
cémo funcionaban los inhibidores de res-
puesta selectiva a la serotonina (SSRIs) enfa-
tizaban que tardaban en empezar a hacer
efecto.

Entonces cuando las SSRIs se lanzaron
al mercado por primera vez, simplemente
se asumié que funcionarian igual, sin embar-
go, después de muchos afios, la ciencia ha
empezado a cuestionarse esta presuposicion.

Una revision en 2005 de 76 estudios de
doble ciego y de control de placebo sobre
los antidepresivos descubrié que casi dos
tercios de la mejoria producida en los
pacientes sucedia en las dos primeras sema-
nas. La mitad de los pacientes que respon-
dieron bien al tratamiento de seis semanas
lo hicieron bien durante los primeros 15
dias. (Am ] Psychiatry, 2000; 157: 1423-8).

Mas tarde, una nueva revision de los
mayores estudios controlados con placebo
sobre los SSRIs arrojé todavia mas luz sobre
el tiempo que tarda en llegar el beneficio
terapéutico. Este meta-analisis demostré que
el mayor periodo de respuesta terapéutica
tiene lugar en la primera semana y que el
beneficio disminuye con cada semana a par-
tir de entonces. De hecho, un tercio de
todo el efecto se hace efectivo en la prime-
ra semana ( Arch Gen Psychiatry, 2006; 63:
1217-23)

Este nuevo descubrimiento es tan pre-
ocupante que el perro guardian de las medi-
cinas, la Administracién para la Alimentacién
y los Medicamentos (FDA < Food and Drugs
Administration>), ha publicado un mandato,
que da instrucciones a todos los fabricantes
de los SSRIs para actualizar los prospectos
de las cajas. El nuevo etiquetado tiene que
incluir el aviso de que los adultos compren-
didos entre 18 y 24 afios que tomen esta
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medicina pueden incrementar el riesgo a
padecer conducta suicida y pensamientos de
cometerlo, incluso durante el tratamiento
inicial, el primer o los dos primeros meses.
Los fabricantes de todas los SSRIs tienen 30
dias para presentar el nuevo etiquetado de
los productos y las guias de medicacion revi-
sados a la FDA para que los examinen.

El nuevo etiquetado sigue los pasos de
los avisos publicados en 2005 por la FDA,
los cuales advertian sobre el incremento del
riesgo a cometer suicidio en nifios y adoles-
centes. En ese punto, la FDA pidi6 a los
fabricantes que incluyesen en la advertencia
que se deberia vigilar y controlar a todos los
nifos y adolescentes mientras tomasen la
medicina. Ademas, se pidi6 a las compaiiias
fabricantes de los SSRIs que desarrollasen
una guia de medicacién: es decir, material
informativo aprobado por la FDA para dar-
selo a los pacientes y a sus familias con cada
nueva receta. Estas guias se disefiaron para
que fuesen faciles de usar y facilmente com-
prensibles por personas que no saben de
medicina, asi como para mejorar el segui-
miento de los sintomas.

La agencia empezd entonces a examinar
a los adultos en su propia investigacion de
cerca de 3000 estudios sobre antidepresi-
vos, que incluian mas de 77.000 adultos que
tomaban algun SSRI. A finales de afo, la evi-
dencia estaba clara. Los estudios mostraban
que habia cinco suicidios o impulsos suici-
das adicionales por cada 1000 adultos jove-
nes estudiados. Un estudio anterior mos-
traba que la medicina provocaba 14 casos
adicionales de impulsos suicidas por cada
1000 pacientes menores de |18. EIl Comité
Asesor de Drogas Psycofarmacolégicas de
la FDA concluyé que los cambios en los nue-
vos etiquetados eran necesarios para infor-
mar a los profesionales sanitarios de que los
adultos jovenes, asi como los adolescentes
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y los nifios, también se enfrentaban a los
mismos problemas con los antidepresivos.
Esta nueva informacién sobre los SSRls
exige una revision drastica sobre el uso de
los SSRlIs. Los pacientes s6lo deberian tomar
esta medicina durante dos semanas como
maximo. A partir de ese periodo, los doc-
tores ponen innecesariamente a sus pacien-
tes en peligro de cometer, inducidos por la
medicacion, una muerte auto infligida.

Fuente: Townsend Letter for Doctors & Patients,
WDDTY vol 18 n.3

Contacto: 911 Tyler Street
Pt. Townsend; Washington 98368-6541
USA
Web: www.townsendletter.com
Correo-e: info@ townsendletter.com

82

Revista de Medicinas Complementarias. Medicina Holistica. N.2 78

o




<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice




