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Antidepresivos: los
iInconvenientes

WDDTY

Traduccién: Cristina Marin

Lo que deberia saber sobre
los efectos secundarios de los
nuevos antidepresivos y otros
farmacos que pueden causar
depresion

En muchos casos la depresion
puede estar causada por otros
medicamentos

mithKline Beecham lanzé un nue-

vo farmaco con la afirmacién de

que es de gran eficacia y que care-
ce de ninguno de los efectos secundarios de
los antiguos medicamentos antidepresivos
—los inhibidores de la monoamina oxidasa
(IMAQ) y los triciclicos (también conocidos
como antipsicoticos).

El farmaco, la paroxetina, comercializa-
do con el nombre de Serotax (Aropax en
EEUU) es un nuevo tipo de medicamento
llamado inhibidor selectivo de la recaptacion
de serotonina (ISRS) o 5HT. Se cree que una
causa (o resultado) de la depresion y de la
conducta suicida es el bajo nivel de una sus-
tancia cerebral conocida como serotonina,
o 5HT. La paroxetina funciona aumentando
la disponibilidad de serotonina en el cere-
bro, reduciendo el paso de esta neurohor-
mona a las células del sistema nervioso.
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Seguin The Pill Book de Harold M. Silverman,
este tipo de medicamentos tarda unas cua-
tro semanas en causar efecto y permanece
en el organismo varias semanas después de
dejar de tomarlo.

En un comunicado de prensa (distribui-
da “Gnicamente a la atenciéon de redactores
médicos acreditados” cualquier cosa que eso
signifique) SmithKline Beecham apunta varias
ventajas del Seroxat sobre los antiguos anti-
depresivos triciclicos. Estas son (y citamos
textualmente):

Eficaz terapia para pacientes que pueden
volver a una vida normal y activa econémi-
camente porque Seroxat es altamente selec-
tivo y de accién mas precisa que otros anti-
depresivos.

Tratamiento eficaz de la ansiedad y de
los trastornos del suefio a menudo asocia-
dos a la depresion.

Mejora de la calidad de vida del pacien-
te. El Sexorat no provoca sedacién, no difi-
culta el pensamiento o la actividad fisica, ni
tiene un efecto estimulante o de aumento
del estado de vigilia. De esta manera, sus
efectos neutrales a este respecto lo distin-
guen de otros antidepresivos disponibles.

Provoca menos efectos secundarios y
posee una tolerabilidad excelente compara-
do con los antiguos antidepresivos tricicli-
cos, lo que aumenta la adherencia del
paciente y permite a un mayor numero de
ellos beneficiarse del tratamiento.

Los entusiastas estan ya planeando
ampliar los usos de la paroxetina a los que
sufren de migrafia o de aumento de peso, a
los enfermos de cancer que tienen nauseas
motivados por los farmacos prescritos, y a
los que padecen de obsesiones compulsivas,
tales como lavarse las manos sin cesar. Y
como hay cierta evidencia de que este tipo
de farmaco reduce la dependencia (a dife-
rencia de las benzodiazepinas) al estimular
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el mecanismo de recompensa en el cerebro,
los médicos estan discutiendo la posibilidad
de usar la proxetina para ayudar a controlar
el habito de fumar y la dependencia de otras
drogas.

El Financial Times aseguré a los lectores
que la paroxetina tiene muchos menos efec-
tos secundarios que los antiguos antidepre-
sivos, comparandolo con el farmaco 5HT,
Prozac (fluoxetina), de los laboratorios Eli
Lilly. Lanzado hace unos afios, y aclamado en
los media como el gran avance que la medi-
cina esperaba para tratar la depresion, el
Prozac se convirtié en seguida en el antide-
presivo mas vendido de EEUU, con ventas
que este afio esperaban superar los 700
millones de euros.

Lo que el Financial Times no menciona-
ba es lo que ha sucedido en EEUU con el
Prozac, ni las advertencias que Eli Lilly ha
divulgado en la Biblia estadounidense de los
medicamentos, The Physician Desk Reference.
Hablando en nombre de SmithKline
Beecham, Alan Chandler asegura que la
paroxetina no es idéntica en composicion
quimica al Prozac, sino “mas selectiva para
alcanzar los centros apropiados del cerebro”.
Aunque no puede suponerse que los efec-
tos secundarios del Seroxat sean los mismos
que los del Prozac, Chandler admite que hay
un “espectro similar” de efectos secunda-
rios. Consecuentemente, merece la pena
fijarse en la experiencia norteamericana con
el primer farmaco 5HT, antes de apresurar-
se a ir al médico para que nos lo recete.

Segun Doctor’s People (boletin informati-
vo fundado por un médico critico estadou-
nidense, el difunto Dr. Robert Mendelsohn,
y editado hasta ahora por su co-fundadora
Vera Chatz), numerosos usuarios del Prozac
han demandado a los laboratorios Lilly, afir-
mando que dicho farmaco les origin6 pen-
samientos y acciones suicidas y homicidas.
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En un caso, un usuario del Prozac maté
a cinco personas e hirié a otras 12 en su
centro de trabajo. En otro, una secretaria
neoyorquina de 40 afnos alegdé que “se obse-
siond con la muerte” y comenz6 a autole-
sionarse con cualquier instrumento cortan-
te que encontraba.

Aunque no se encontraron pruebas de
induccion a “ideas o actividad suicidas” con
el Seroxat; Chandler afirmé, que en
SmithKline Beecham no se hicieron pruebas
para averiguar si podia darse un aumento en
las tendencias homicidas.

Para cumplir con las normas estadouni-
denses, Lilly ha publicado una pagina tras
otra de advertencias sobre los efectos
secundarios potenciales del Prozac. Un 10
6 15% de los pacientes de los ensayos clini-
cos iniciales comunicaron que habian sufri-
do ansiedad e insomnio y un “significativo
nimero de pacientes”, en particular los de
complexién delgada, informaron de una sig-
nificativa pérdida de peso o anorexia. Un
10% de los pacientes de ensayos clinicos
comunicaron sentir ansiedad como efecto
secundario, y un 9%, anorexia. En otras pala-
bras, | de cada |10 pacientes experimenté
los mismos sintomas que intentaban tratar
con el farmaco. En un ensayo, afirma
Silverman en The Pill Book, el 13% de los
pacientes que tomaban dicho farmaco per-
dieron mas del 5% de su peso corporal.

Aunque no hubo cambios significativos
en el peso corporal de los 4.000 pacientes
estudiados que tomaron Seroxat durante un
afo, SmithKline Beecham advierte que el
efecto secundario mas comun es el insom-
nio. Una vez mas, el fairmaco puede causar
uno de los sintomas que intenta curar.

También se sabe que el Prozac afecta a
casi todos los sistemas del organismo, com-
prendiendo el nervioso, el digestivo, el res-
piratorio, el cardiovascular, el musculo-
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esquelético, el urogenital, la piel y los apén-
dices. Los efectos secundarios mas comu-
nes son: molestias oculares, palpitaciones,
mania/hipomania, temblores, sintomas gri-
pales, arritmia cardiaca, dolores de espalda,
sarpullidos, sudores, nauseas, diarrea, dolor
abdominal, pérdida de apetito sexual. Efectos
adversos menos comunes son: conducta
antisocial, vision doble, pérdida de memo-
ria, cataratas o glaucoma, asma, artritis,
osteoporosis, hemorragia estomacal, infla-
macién renal e impotencia. Segun The Pill
Book, la fluoxetina causa también, aunque sin
demasiada frecuencia, “suefios anormales,
agitacion, convulsiones, delirios y euforia”.

Los efectos secundarios del Seroxat
mencionados por SmithKline Beecham son:
nauseas, somnolencia (sopor), temblores,
astenia (pérdida de fuerza fisica), sequedad
bucal y disfuncién sexual. Y aunque la com-
pafiia se jacta de que su farmaco no es adic-
tivo, recomienda que los pacientes dejen el
farmaco gradualmente “ya que la interrup-
cioén brusca o repentina puede provocar sin-
tomas como dificultades con el suefio, irri-
tabilidad o mareos”. También advierte que
no deberia administrarse a pacientes con his-
torial de trastorno bipolar.

Ambos farmacos presentan efectos
secundarios cuando se toman junto a otros
medicamentos psicoactivos. El Prozac inter-
actla con otros muchos firmacos y no
deberian tomarse juntos. Por ejemplo, pue-
de aumentar los efectos de las benziodaze-
pinas como el Valium e incrementar el efec-
to del warfarin, que se usa para tratar los
codagulos de sangre, y las preparaciones a
base de digitalis como la digoxina, utilizadas
para tratar la insuficiencia cardiaca conges-
tiva y la arritmia cardiaca. Los pacientes que
tomen Prozac junto con triptofan pueden
sentir desasosiego acompafiado de moles-
tias estomacales.
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SmithKline Beecham advierte que el
Seroxat no deberia tomarse conjuntamen-
te con inhibidores de monoaminooxidasa
(IMAO) -incluso dos semanas después de
terminar el tratamiento con este farmaco,
o viceversa-, con anticoagulantes orales, trip-
tofan, farmacos que afecten a las enzimas
metabolizadoras hepaticas, litio, anticonvul-
sivos y warfarin.

Los innumerables efectos secundarios
que actualmente se asocian al Prozac plan-
tean la cuestién de si la depresién puede tra-
tarse con farmaco alguno. MIND, una aso-
ciacion para la salud mental, califica la
administracion de cualquier farmaco para la
depresion como “reduccionismo biolégico”,
un pobre sustituto del cuidado amoroso de
los amigos, el asesoramiento profesional y
el desarrollo individual de los recursos inte-
riores requeridos para combatir cualquier
depresién que no esté motivada por causas
fisicas.

En muchos caos, la depresion puede
estar causada por otros farmacos. Segun el
Health Research Group, grupo de presion
fundado por Ralph Nader; esta dolencia pue-
de comenzar con la toma de determinados
medicamentos. Quince categorias de far-
macos pueden provocar depresion; éstos
son: barbitdricos, tranquilizantes, beta-blo-
queantes, farmacos cardiacos, especialmen-
te los que contienen reserpina, medicamen-
tos utilizados para tratar las arritmias, las
Ulceras estomacales, la hipertension, los cor-
ticosteroides, los farmacos antiparkinsonia-
nos, los antiartriticos, los anticolvulsivos, las
anfetaminas, analgésicos, antibidticos, y
medicamentos para tratar la hernia discal o
el alcoholismo (ver recuadro con lista com-
pleta). Si los sintomas de depresion comien-
zan cuando se empieza a tomar un nuevo
farmaco, hay que considerar ese farmaco
como el causante.
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Desgraciadamente, en demasiados casos,
el tratamiento para la depresién inducida
por medicamentos, no reconocida como tal,
es un antidepresivo que puede reaccionar
con el farmaco primero y causar mas pro-
blemas fisicos y/o mentales. El tnico trata-
miento para este tipo de depresion es inte-
rrumpir o dejar progresivamente el
medicamento primero o, si es absoluta-
mente indispensable, cambiar a un farmaco
similar que no cause depresion.

Ciertas enfermedades también pueden
provocar depresion. En Worst Pills, Best Pills,
el Health Research Group afirma que varias
enfermedades pueden causarla. Estas seri-
an: problemas de tiroides, ciertos tipos de
cancer (de pancreas, intestinos, nédulo lin-
fatico, o de cerebro), hepatitis o neumonia
viral, apoplejia o enfermedades de Alzheimer
o Parkinson. En el caso de esta ultima, tan-
to la enfermedad como la “cura” (farmacos
antiparkinsonianos) pueden provocar la
depresién. En muchas enfermedades autoli-
mitantes, los medicamentos antidepresivos
Unicamente crearan nuevas enfermedades.

Los antiguos antidepresivos también
pueden provocar un montén de efectos
secundarios. En el caso de que este articulo
le disuada de tomar los medicamentos
recién inventados y le haga optar por los ya
conocidos y experimentados farmacos tri-
ciclicos, debe saber que también provocan
problemas. Estos son: confusion, problemas
de memoria, delirios, desorientacién, inca-
pacidad para concentrarse, sequedad bucal,
estrefiimiento, visidbn borrosa, aumento de
la temperatura corporal, dificultad para ori-
nar, disfunciéon sexual, agravamiento del glau-
coma, insomnio, desasosiego, movimientos
musculares incontrolados y hormigueo en
las extremidades. jUna vez mas, algunos de
estos efectos secundarios son idénticos a
los que la persona deprimida necesita tra-
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tar! También debe tener cuidado con “efec-
tos hipotensores”, es decir, subitas bajadas
de la tension sanguinea inducidas por el
medicamento que pueden suceder cuando
uno se levanta bruscamente. Esto puede
resultar en heridas, ataques al corazén o
apoplejias. Y como pueden acelerar el ritmo
de los latidos del corazoén, son especial-
mente peligrosos para personas con pro-
blemas cardiacos.

EFECTOS SECUNDARIOS DE LOS
ANTIGUOS ANTIDEPRESIVOS

Confusion, delirios, desorientacion:
nortriptilina, amoxapina, maprotilina
imipramina, doxepina, amitriptilina

Hipotension (bajada subita de la pre-
sién sanguinea al levantarse con dema-
siada rapidez) y bajada de la presion
sanguinea:
mianserina hidrocloride, amoxapina,
maprotilina, trazodone, imipramina
doxepina, amitriptilina, fenelzina sulfato
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Sopor:
amitriptilina, imipramina, doxepina,
trazodone, maprotilina, clomipramina Contacto: What Doctors Don't Tell You
hidrocloride, Satellite House — 2 Salisbury Road
mianserin hidrocloride London SW19 4EZ — Inglaterra

Tel. 020 8944 9555

Cambios en el ritmo cardiaco: Fax. 020 8944 9888
amitriptilina, imipramina, doxepina, Correo-e: cs@wddty.co.uk
trazodone, amoxapina, mianserin Web. wddty.co.uk

hidrocloride

Fuente: WDDTY, Control Your Health
Vol. 2, n2 1
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