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Artritis reumatoide.
Enfoque holistico.
Lo que no te
cuentan sobre sus
tratamientos
oficiales y posibles

ALFREDO EMBID

n los ultimos afios nos hemos enfren-

tado a una alarmante escalada en la

industria médica que propone medi-
camentos cada vez mas toxicos, mas caros e
ineficaces.

Una escalada demencial que ha produci-
do demostradamente decenas de miles de
muertos y de infartos, Hace 7 afios anuncia-
mos en esta revista la catastrofe que efecti-
vamente se ha producido con el celebrex, el
vioxx y el bextra (ver recuadro més adelan-
te). Habia pruebas de su toxicidad y los labo-
ratorios 1o sabian pero no iban a renunciar a
los millones de ddlares de beneficios que
reportd su venta, Los organismos de control
y los medios de comunicacién cientificos son
también complices de estos asesinatos que
son en la actualidad motivo de demandas
multimillonarias contra los laboratorios,

La cuestion esta lejos de haber concluido
porque las nuevas generaciones de trata-
mientos son todavia mas tdxicas y producen
cancer y SIDA,

El presente articulo incluye los testimo-
nios de algunos pacientes y sus didlogos con
los médicos ortodoxos.
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Algunos de nuestros pacientes han esta-
do a punto de morir gracias a la anemia
como efecto secundario de los medicamen-
tos que se les recetaron.

Otros con gota y artritis disfrutan ahora
de una insuficiencia renal gracias a las drogas
recetadas.

Los efectos producidos por los trata-
mientos (yatrégenos) han sido ocultados y
siguen siendo ocultados efectivamente a los
afectados.

Como también se les oculta la existencia
de terapéuticas naturales efectivas para la
poliartritis reumatoide.

:Qué es la poliartritis reumatoide y
que la causa?

-"El médico me dijo que era una infec-
cion de los huesos”.

Cierto... pero en el siglo pasado.

Desde hace tiempo todos los especialis-
1as reconocen que es una enfermedad autoin-
mune. Sin embargo hay médicos que siguen
enganando a sus clientes diciéndoles esto,

Como en todas las enfermedades autoin-
munes, el organismo reacciona contra si mis-
mao,

El érmino artritis se refiere en general a
cualquier inflamacién de una articulacion,

La artritis renmatoide (AR} es una enfer-
medad de personas jévenes, y ataca en gene-
ral a individuos {generalmente mujeres) entre
los 20 y los 40 anios de edad.

Las mujeres la padecen de 3 a 4 veces
mas AR que los hombres.

A finales del siglo pasado un 12% de la
poblacion sufria de artritis reumatoide.

Los sintomas son dolor, intflamacion,
calor y enrojecimiento articular méviles, En
la analitica podemos encontrar aumento de
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prucbas como el factor reumatoide, la velo-
cidad de sedimentacion, No afecta dnica-
mente a una o a varias articulaciones, como
las de los dedos, codos, muifiecas, tobillos o
rodillas, sino que se extiende a otras partes
del cuerpo.

En las formas graves, despuds de que la
capa interna de la articulacion sufra una gran
inflamacion, s¢ convierte en cicatriz, hasta que
el tejido de 1a cicatriz llena el espacio de la
articulacion, deformando las superficics Ose-
as subyacentes y consumiendo los muisculos.

Sin embargo, ¢sta no ¢s una progresion
incvitable; uno de cada dicz pacicntes sc
recupera en un periodo de alrededor de dos
anos,

La osteoartritis (OA), ¢s una forma mas
suave; se considera el resultado del desgaste,
y cursa con poca o ninguna inflamacién.
Considerada cominmente la enfermedad
inevitable de la edad, también ataca tras
infecciones o traumas, y generalmente afec-
ta s0lo a las articulaciones, normalmente a
las que soportan peso como las rodillas y la
cadera, asf como la columna vertebral,

Un 12% de la poblacion sufria de osteo-
artritis a finales del siglo pasado.

En Gran Bretafia se estima que 9 de cada
10 personas la sulrirdn en alguna de sus for-
mas anies de morir.
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l.a suma de ambas patologias cra pues del
20%, lo que convierte a la artritis en todas
sus formas ¢n una de las enfermedades mads
comunes de Occidente.

Factores etiologicos y fisiopatologicos
en la poliartritis reumatoide (PR):

A principios de siglo, los médicos esta-
ban convencidos de que cra debida a una
infeccion crdnica de las articulaciones.
Actualmente una de las hipétesis favoritas es
que la artritis ¢s hereditaria, o que algunos
individuos ticnen una tendencia genética a
desarrollar la enfermedad. Otros creen que
¢s causada por un microorganisimo, un mico-
plasma. Por dltimo muchos opinan que ¢s un
mal funcionamiento del sistema inmunolo-
gico del organismo.

Todos cllos tienen razén y estan equivo-
cados a la vez.,

Predisposiciones adquiridas

Factores genélicos, que no suponen mas
que una parte, aunque algunos estén empu-
jando esta hipdtesis que tiene la ventaja de
exculpar a los factores medioambientales.
Los factores genéticos son s0lo una parte,
como lo demuestra el hecho de que en los
gemelos salidos del mismo dvulo y por 1o
tanto con ¢l mismo material genético solo el
30% desarrollan la enfermedad (1).

LLos terrenos con predisposicion a pade-
cer prohlemas dscos no son forzosamente
diagnosticados como hereditarios pero si pre-
disponen a padecer de artritis.

En ocasiones son visibles en ¢l drbol
gencaldgico si nos tomamos ¢l tiempo de
reconstruir los antecedentes de nuestros
pacientes. Puede verse por ejemplo que tan-
to la madre como la abuela materna los
tenfan,
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Factores medioambientales

Se estima que un 8% de 1a poblacion
sufre de artritis reumatoide. Destaquemos
que hace 25 afios esta proporcion era solo de
un 1%.

Es pues evidente, dado este aumento, que
la poliartritis reumatoide es una enfermedad
de civilizacion en aumento y como todas las
enfermedades de civilizacion sus causas son
multiples. Esto nos lleva inevitablemente a
un cuestionamiento de los factores medioam-
bientales que son ignoradoes por médicos y
otros terapeutas.

- En la PR como en el caso de las enfer-
medades autoinmunes, inmunes, del cdncer
y de todas las demds enfermedades de civi-
lizacién en aumento, los factores mediocam-
bientales son evidentes.

La contaminacién radiactiva y quimica
crecientes son las causas fundamentales, ya
que, demostradamente, alteran el sistema
inmunitario y en el caso de la radiactividad
produce ademas una inestabilidad del mate-
rial gendtico (2-3),

Los industriales responsables de ella,
entre 1os que se encuentra, no hay que olvi-
darlo nunca, la industria médica, tienden a
ocultarlos con todos los medios de desinfor-
macion a su alcance, Que son muchos. ..

Es indudable que intervienen otros facto-
res causales como los dietéticos, psiquicos,
etc, que se suman en el desencadenamiento
dela PR,

Alteraciones de la inmunidad

La PA se manifiesta con reacciones de
autoagresion inmunitaria aberrantes,

Como la mayoria de las enfermedades
autoinmunes esta asociada a los genes HLA,
y mas especificamente a los HLA-DR que se
ligan a péptidos en los macrétagos.
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La respuesta inmunitaria anormal es pro-
bablemente inducida por un péptido segtin
Seignalet (4).

Los factores psiquicos y el estrés

Los factores psiquicos juegan un papel
indudable pero hay que evitar darles la prio-
ridad causal como algunos hacen, sirviendo
de coartada para ocultar los factores
medioambientales.

En muchos casos el inicio o el agrava-
miento de los brotes estan precedidos de un
periodo de estrés o de cambios de vida.

Factores dietéticos

Los beneficios de los cambios en la ali-
mentacién son incuestionables, como lo
demuestra el hecho de que muchos pacien-
tes mejoren con €l ayuno o los semiayunos
¥ CON ciertos regimenes y esto se sabe hace
decenas de afios (5-6).

La alimentacion desequilibrada parece ser
otro factor a tener en cuenta.

En el caso de una paciente habia tenido
anorexia a los 18 afos, no sabia cocinar y
cuando abandono el domicilio familiar se ali-
menté todavia peor, Poco después aparecie-
ron los primeros signos de PR,

Intolerancias alimenticias diversas difici-
les de determinar,

Los factores alimenticios se traducen en
varios hechos demostrados,

1- aumento de la permeabilidad del filtro
intestinal,

- Del intestino delgado (de 100 a 6(K) m2,
1/40 milimetros), con lesiones mucosas,
atrofia de las vellosidades constatada en
muchos pacientes de PR por varios autores
(7-8).
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