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DERECHO

El aspartamo
relacionado con el
cdncer en nuevas
investigaciones

Aspartamo:

un parlamentario
del Reino Unido
pide su prohibicion.

oger Williams, un miembro del

selecto comité sobre alimentacion

y medio ambiente del Parlamento

del Reino Unido y demdcrata libe-
1aI aﬁrmo que deberia retirarse del merca-
do cualquier alimento que contenga asparta-
mo, por su conexién con el cancer. El
aspartamo es un edulcorante artificial que se
encuentra en mas de 6000 tipos de alimen-
tos, bebidas y medicamentos, disponibles en
cualquier supermercado.

Sus comentarios han sido causados por
las investigaciones de la Fundacion Europea
Ramazzini de Italia durante el verano, que
han encontrado una conexion entre el aspar-
tamo y el cancer en ratas.

“Existen poderosas pruebas cientificas de
que los componentes del aspartamo y sus
metabolitos pueden provocar efectos téxicos
muy graves en humanos”, dijo Williams.

Mr. Williams dijo a la Cdmara de los
Comunes que el aditivo era potencialmente
“mucho més peligroso” que el Sudan 1, el
colorante alimentario prohibido por su cone-
Xi6n con el cancer y que se encontraba pre-
sente en algunos productos en Gran Bretaia
a comienzos de afio. Williams afirmé que el
aspartamo se encuentra en diez veces mas
productos.

Cientificos de primera linea se han unido
a Mr. Williams en su llamamiento a la pro-
hibicién de cualquier producto que conten-
ga el edulcorante. Erik Millstone, catedrati-
co de politica cientifica de la Universidad de
Sussex, dijo que “existen suficientes razones
para prohibir el aspartamo. Se han observa-
do miiltiples irregularidades en su proceso
de aprobacion”.

El estudio de la Fundacién Europea
Ramazzini encontré que la incidencia del
cancer en las ratas hembra aumentaba direc-
tamente de forma proporcional a la dosis de
aspartamo administrado. Los cientificos sugi-
rieron que el cancer podria estar provocado
por el aspartamo que segtin éste es metabo-
lizado en el organismo.
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Ademads de provocar dolores de cabeza,
el aspartamo también estd relacionado con
los ataques de panico, cambios de humor,
alucinaciones visuales, episodios maniacos
y mareos aislados, y ha sido relacionado con
la hiperactividad en nifios.

Pero lo que es menos conocido es el uso
muy extendido del aspartamo en los medi-
camentos de todo tipo.

En un informe sobre los aditivos en los
medicamentos, informabamos de que la con-
centracién de edulcorantes en soluciones y
suspensiones orales varia del 30% al 50% de
la formulacién. En algunos preparados anti-
bidticos o contra el catarro/tos, el edulcorante
puede suponer hasta el 80%...

El aspartamo, una excitotoxina (estimu-
lante del sistema nervioso central}, cada vez
es mas utilizado en los chicles sin azicar y
en los preparados sin azvicar de medicamen-
tos vy suplementos, El dolor de cabeza es el
efecto adverso mds comin relacionado con
el aspartamo. Hasta el 11% de los pacientes
con migrafas crénicas informan de que sus
dolores de cabeza son desencadenados por
él.

Los lectores regulares de la revista va
conocen los efectos secundarios potenciales
del aspartamo desde 1996, En los n° 64 y 635
publicamos dos informes amplios,

Un reciente estudio “El aspartamo pro-
voca cdncer en ratas a niveles actualmente
aprobados para los seres humanos”, Medical
News Today | 25 Noviembre 2003 confirma
los que ya existian desde hace afios
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Un aumento estadisticamente significati-
vo en la incidencia de mores malignos, lin-

fomas y leucemias en ratas expuestas a dife-
rentes dosis de aspartamo parece relacionar
¢l edulcorante artificial con una ¢levada tasa
de cancerigeneidad, segun un estudio que ha
sido aceptado para su publicacién en la revis-
ta revisada Environmental Health Perspecti-
ves (EHP). Los autores de este estudio, el
primero en demostrar los efectos cancerige-
nos multipotenciales del aspartamo admi-
nistrado a ratas mediante €l pienso, han pedi-
do una “reevaluacién urgente” de las
directivas actuales respecto a la utilizacién y
el consumo de esta sustancia,

“Nuestro estudio ha demostrado que el
aAsSpartamo es und sustancia con un efecto
cancerigeno multipotencial cuyos efectos
cancerigenos son evidentes a una dosis dia-
ria de 20 miligramos por kilogramo de peso
corporal (mg/kg), notablemente inferior ala
dosis aceptable actual para los humanos”,
escriben los autores. Actualmente, la dosis
aceptable diaria para humanos estd fijada
en 50 mgfkg en Estados Unidos, y en 40
mg/kg en Europa, El aspartamo es el segun-
do edulcorante artificial mds utilizado del
mundo, Se encuentra presente en mds de
6000 productos incluvendo los refrescos car-
bonatados y en polvo, el chocolate caliente,
chicles, caramelos, postres, yvogur, edulco-
rantes de mesa, asi como productos farma-
céuticos como vitaminas, y pastillas para la
tos sin acticar. Lo consumen mds de 200
millones de personas de todo el mundo, El
edulcorante ha sido utilizado durante mds
de 30 aiios, y fue aprobado por la FDA en
1974, Los estudios sobre su potencial can-
cerigeno llevados a cabo por sus fabrican-
tes han dado negativo,

Los investigadores administraron aspar-
tamo a ratas Sprangue-Dawley aiiadiéndo-
lo a una dieta estdndar. Comenzaron a estu-
diar las ratas a las 8§ semanas de edad ¥
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continuaron hasta la muerte espontdnea de
cada rata. Los grupos de tratamiento reci-
bieron la dieta con concentraciones de
aspartamao que simulaban la ingesta diaria
de los seres humanos de 5000, 2500, 500,
100, 20, vy 4 mg/kg de peso corporal. Los
grupos estaban formades por 100 machos ¥
100 hembras en los grupos de dosis mds
altas, y por 150 machoes y hembras en los
grupos de dosis mds bajas y en el grupo de
control,

Ll experintento finalizé al morir el dlti-
mo animal en la semana 159. Cada vez que
un animal moria, se le practicaba un exa-
men para detectar cambios microscopicos
en todos los drganos y tejidos, un proceso
diferente de los estudios con el aspartamo
llevados a cabo hace 30 afios, con unda meto-
dologiu que permitia al aspartamo expresar
completamente su potencial cancerigeno.

Los animales tratados mostraron prue-
bas extensca de cdnceres malignos, incluyen-
do linfomas, leucemias, y tumores en multi-
ples localizaciones orgdnicas, tanto en los
animales machos como en las hembras. Los
autores especulan que el aumento de los lin-
fomas y las leucemias podria estar relacio-
nado con uno de los metabolitos del aspar-
tamo, el metanol, gue es metabolizado por
las ratas y los humanos en formaldehido.
Han sido establecidas relaciones entre el
metanol y el formaldehido con los linfomas y
las leucemias en experimentos de larga dura-
cion, por los mismo autores.

El estudio actual incluye mds animales
durante un periodo de tiempo mayor que
estudios anteriores. “En nuestra opinion, los
estudios anteriores no cumplian los requeri-
mientos bdsicos de hoy en dia para probar
el potencial cancerigeno de un agente fisico
o quimico, en particular en lo que se refiere
al niimero de roedores en cada grupo expe-
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rimental (40-86 en comparacion con los 100-
150) de el estudio actual) y a la finalizacion
de los estudios previos cuando la edad de los
animales alcanzaba tnicamente 110 sema-
nas”, explicaron los autores del estudio.

Los autores del estudio fueron Morando
Soffriti, Fiorella Belpoggi, Davide Degli

Esposti, Luca Lambertini, Eva Tibaldi, y
Anna Rigano del Cesare Maltoni

Cancer Resecarch Center, Luropean
Ramazzini Foundation of Oncology and

Environmental Sciences, Bologna, Ttalia,
El estudio fue financiado por la Luropean
Ramazzini Foundation of Oncology and
Environmental Sciences, Bologna, Italia.
http://www.newmediaexplorer.org/sepp/2005
/12/18/aspartame_uk_parliamentarian_calls_
for_ban.htin
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Aspartamo: un parlamentario del Reino Unido pide su
prohibicion

Segun un reciente articulo en ¢l The Guardian
(hup://www.guardian.co.uk/food/Story/0.2763.1667734.00.html), ¢l parlamentario del

Reino Unido Roger Williams pidid una accion urgente para prohibir el edulcorante artifi-
cial aspartamo, cuestionando su seguridad. Dijo que hay “prucbas convincentes y liables
de que ¢s una sustancia cancerigena y deberfa ser prohibida totalmente del mercado de
los alimentos y las bebidas del Reino Unido™.

Un segundo articulo del The Guardian nos recuerda ¢c6mo el aspartamo fue aprobado por
Donald Rumsfeld utilizando su poder politico para superar las dudas de los cientificos de
la FDA.Y ya nadic volvio a cuestionar la seguridad del aspartamo ya que, pais tras pais.
todos aprobaron ¢l aspartamo siguiendo el ejemplo de la F'DA

Otros articulos sobre el aspartamo publicados en la revista en
los nGmeros: 64, 65,74, 73.
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