Critica

Toxicidad
Endocrina
del FlUor

fectos sobre el sistema reproductor.

El fldor tiene efectos negativos para

el sistema reproductor del hombre y
la mujer, segin diversos estudios. [1-3]

Efectos sobre la glindula pineal. El
impacto negativo del flior sobre esta gldn-
dula podria interferir con la hormona mela-
tonina, que regula los ciclos del sueifio, el
comienzo de la pubertad y otras funciones.

[4]

Efectos sobre mecanismos de la
tiroides.

La interaccion entre el fldor y el yodo
también ha sido uno de los temas de las
investigaciones, algunos estudios han encon-
tracdo efectos tanto en ¢l sistema tiroideo
como el cerebro, Los datos en este drea,
sobre s6lo el flior o sobre 1a relacién entre
el flaor y el yodo, incluyen:

En un estudio con individuos de 7 a 14
afios de edad en China, aquellos que vivian
en un drea con niveles elevados de fljor y
bajos de yodo tenian un CI (cociente inte-
lectual) de 71, comparado con 77 en el drea
con niveles normales de flior y bajos en
yodo y 96 en el drea con niveles normales de
fldor y yodo. Los efectos tiroideos en nifios
del area con altos niveles de fhior y bajos
niveles de yodo incluian una TSH de 21
mU/ml {(comparado con 6 en el drea normal),

un valor de la T3 inversa de 58 ng/dl (21 en
el drea normal), y una relacion T3 inversa/T3
significativamente menor de 2.91. E1Cl y la
TSH estaban negativamente correlacionadas
en el estudio, y el 69% de los nifios con retra-
so mental tenian niveles elevados de TSH.
[5-6]

Un estudio de 200 nifios de dreas que
contenia fldor en el agua potable encontré
un aumento de los niveles de la paratiroides
en suero que estaba bien correlacionada con
la ingesta de fldor. Un aumento de la con-
centracion de la paratiroides en suero estu-
vo asociada con una mayor gravedad de la
fluorosis clinica y esquelética. [7]

Un estudio sobre trabajadores expuestos
continuamente al fldor encontrd que el 51%
tenia valores reducidos de la hormona T3.
Un andlisis de su estado inmunoldgico mos-
tré que la cuenta de linfocitos T habia
aumentado pero que la actividad funcional
de las células era menor, indicando una coo-
peracion alterada de los inmunocitos debido
a un control imperfecto de la concentracion
baja de T3. [8]

Las investigaciones han encontrado una
mayor incidencia del bocio (agrandamiento
de 1a glandula tiroides) en dos pueblos de
Sudafrica con niveles elevados de fhior en el
agua. [9].

Un an4lisis de los efectos a largo plazo
efectuado en estudios animales sobre este
tema, examinando varias dosis de yodo y flu-
or sobre la patogénesis del bocio en ratones
encontré que tanto la insuficiencia de yodo
como un exceso de yodo podrian provocar
bocio y otros cambios funcionales e histo-
patolégicos en la tiroides. El fhior afecta a
los cambios de la tiroides provocados por
cualquiera de los dos estados de yodo. Los
investigadores concluyeron que el yodo y el
fldor tienen efectos que interactian muta-
mente sobre el bocio en 1os ratones, [10] En
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un estudio de ratones embarazados y lactan-
tes que bebieron agua fluorizada, 1as crias de
14 dias de edad tuvieron una disminucion del
75% de 1a T4 libre en plasma y una dismi-
nucién del 27% y el 17%, respectivamente,
en las concentraciones proteinicas del cere-
belo y el cerebro. [11]

Contrarrestando la toxicidad por
flior

Las investigaciones sugieren que existen
diversas sustancias naturales que podrian
contrarrestar los efectos adversos del fldor
evitando o tratando su toxicidad. En su edi-
torial en Fluoride, Bruce Spittle sefiala que
los factores de la dieta tales como una inges-
ta adecuada de yodo podrian proteger contra
los efectos de niveles elevados de fldor sobre
el cerebro y ¢l CI. El afiade que mientras que
los estudios animales han encontrado una
recuperacitn parcial de todos los parametros
estudiados cuando se retiran el fluoruro de
sodio y el cloruro de aluminio, "la adminis-
tracion de acido ascorbico, calcio, o vitami-
na E, solos o en combinacidn, provocaron
una recuperacion mas completa de los efec-
tos téxicos, [12] La recuperacién fue mds
pronunciada con 1a combinacidén,” [13]

Otros estudios animales han llegado a
conclusiones similares. En uno, los efectos
del fluoruro de sodio (incluyendo toxicida-
des dentales, del comportamiento y del apa-
rato locomotor) tueron prevenidos significa-
tivamente cuando los animales recibieron
carbonato de calcio con el fhior, [14] En otro
esmdio, los ratones que recibieron una con-
centracion mas elevada de flior en el agua
potable tuvieron un deterioro notable en la
capacidad de aprendizaje, Sin embargo, la
administracion de una concentracion ade-
cuada de selenio con el flior fue capaz de

disminuir sus efectos toéxicos (una concen-
tracion de selenio demasiado elevada produ-
jo toxicidades de manera sinérgica). Estos
resultados sugieren que este mineral "podria
contrarrestar la neurotoxicidad del fluor
sobre el comportamiento en 1a morfologia.”
[15]

La Flouride Action Network (FAN, Red
de Accién contra el Fluor) es una coalicion
internacional cuyos objetivos principales son
"educar al ptiblico sobre 1a toxicidad de los
compuestos del fldor y terminar con la pric-
tica desfasada/peligrosa de la fluorizacion
del agua." Ademds de proporcionar enlaces
a estudios cientificos, la pagina web tiene
una pigina con informacién de noticias con
citas y enlaces a mas de 1200 articulos rele-
vantes publicados en EEUU y el resto del
mundo en los tltimos afios.

Visite la pagina web de la FAN en
www.fluoridealert.org, para informacioén
sobre 1a fluorizacién, la polucion por fluor,
los pesticidas con thior, los efectos del flior
para la salud y mucho mas (802-355-0999),
También encontrara informacién sobre cémo
convertirse en miembros de la FAN (la tari-
fa bésica de miembro es de $25 anuales) y
apoyar a este grupo en contra de la fluoriza-
cion del agua.

Second Look es una iniciativa nacional
sin 4nimo de lucro que facilita exdmenes
publicos y cientificos de temas de politica
publica controvertidos, incluida la fluoriza-
cidn, La iniciativa explora los efectos sobre la
salud y el medicambiente de la fluorizacidn
y su complejidad como un tema social y éti-
co. Entre otros datos, la pagina web de
Second Look incluye una bibliografia exten-
sa de literatura cientifica sobre el fliior que
ha contribuido mucho a la elaboracion de
este articulo, Los ciudadanos de EEUU pue-
den hacer donaciones que deducen impuestos
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