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1 dercutane y el rocutdn, (accutane en

inglés) cuyo nombre nombre genéri-

CO es isotretinoina, es un tratamiento
de alto riesgo, con efectos secundarios que
van desde alteraciones auditivas hasta una
pancreatitis hemorrdgica mortal. Se supone
que este medicamento es la tltima opcidn de
los medicamentos contra el acné, reservado
para casos donde todos los otros tratamien-
tos han fallado.

Pero como muchos otros medicamentos,
el medicamento se receta en exceso para todo
tipo de acné, a pesar de existir preocupacio-
nes graves de que sea teratogénico (capaz de
dafiar el feto cuando se utiliza durante el
embarazo), Y ahora hay una preocupacién
ain mas inmediata -la posibilidad de que
provoquen depresion e incluso el suicidio
en la personas que lo toman [1].

Seguin Bart Stupak, congresista de EEUU,
cuyo hijo se suicidé mientras estaba toman-
do accutane (nombre en inglés), las autori-
dades sanitarias de Francia obligaron a
Roche a anadir el concepto de “intento de
suicidio™ a la lista de efectos secundarios del
medicamento en 1997, Roche, sin embargo,
no informd a la FDA de EEUU de este efec-

to secundario. La FDA sdlo se percaté de
este efecto secundario cuando su equipo de
MedWatch recibio informes de personas que
estaban tomando accutane y que se suicida-
ron o fueron hospitalizados por intentos de
suicidio o depresion grave. Esto puso a la
isotretinoina en el tercer puesto de la lista de
MedWatch de los medicamentos con mas
informes recibidos.

En de 1998, 1a FDA insistié en que Roche
afladiera una advertencia en negrita en el
paquete destinado a los médicos sobre la
depresion y los pensamientos suicidas (lo
que ocasiond una demanda en el Reino Uni-
do e Irlanda un mes mds tarde). Para el aiio
2000, se incluyeron advertencias psiquidtri-
cas globales -incluyendo la depresion y el
suicidio, asi como la hipertensién intracra-
neal- en el folleto del paquete. La FDA afir-
mé que “los pacientes tratados con accutane
deberian ser monitorizados atentamente por
si aparecen sintomas de depresion o pensa-
mientos suicidas”. Los pacientes y sus cui-
dadores deberian saber que deben interrum-
pir el tratamiento y efectuar una evaluacién
mds profunda si se desarrollan sintomas de
depresion tales como irritabilidad, actuar
segun impulsos peligrosos, cambios de peso,
y agresion,

Entre los informes voluntarios que reci-
bié la FDA, 37 eran sobre suicidios, 110 eran
casos donde los pacientes habian sido hos-
pitalizados por depresidn o tendencias suici-
das, y 284 casos de depresion general. En
todos estos casos, se establecio una relacién
temporal entre 1a utilizacién del medica-
mento y el comienzo de 1a depresién [2].

Diversos informes de casos individuales
también han llamado la atencién sobre la
relacidn entre el accutane y la depresitn sui-
cida. En un caso, cinco hombres desarrolla-
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