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1 uso masive en el mundo entero de

teléfonos moviles desde la pasada

década, y el servicio de Internet
inaldmbrico se encuentran entre los tiltimos
avances tecnologicos promocionados por la
industria de las telecomunicaciones, que
inicié su despegue durante la II Guerra
Mundial,

El uso de ondas radiofénicas cada vez
més cortas, lanzadas a la ionosfera para las
comunicaciones a larga distancia habia
comenzado antes de 1a guerra, y 1os avances
militares en comunicacién rapida fueron
factores cruciales para que los EE UU man-
mvieran yna posicién ventajosa sobre las
fuerzas enemigas. “El radar de microondas
ayudo a ganar la Batalla de Inglaterra, per-
mitié los bombardeos en cualquier situa-
¢ién meteoroldgica sobre Alemania, y dio a
la Marina norteamericana una ventaja deci-
siva sobre Japon”, afirma el Dr, Robert O,
Becker, autor de “The Body Electric”,

Como sucede a menudo, en tiempos de
paz se buscan nuevos mercados comercia-
les para la tecnologia asociada a la guerra.
El desarrollo constante de aparatos electrd-
nicos de todo tipo ha continnado a pasos
vertiginosos. En 1947, la Bell Telephone
erigié las primeras torres repetidoras de
teléfono microondas entre Boston y Nueva
York. Ese mismo afio se transmitio 1a pri-
mera emision de un anuncio comercial por

microondas. En los altimos 55 afios se ha
creado un electrodoméstico para casi cada
actividad humana y actualmente vivimos en
un mar de invisibles energias que nunca se
habian experimentado antes.

Ha habido muchos indicios de los efec-
tos negativos sobre la salud debidos a la
polucion eléetrica. Los organismos milita-
res y gubernamentales exigen que se supri-
ma 0 se niegue la informacién sobre el uso
ilimitado de campos electromagnéticos
causantes de la mayoria de los riesgos
adversos para la salud. La mayoria de los
estudios de sus efectos sobre la salud se han
efectuado en Europa y en la antigua Union
Soviética.

Campos electromagnéticos (CEM) /
Radiaciones electromagnéticas (REM)

Los campos electromagnéticos (CEM)
son una combinacion de un campo eléctrico
y un campo magnético. La fluctuacién en el
campo irradia desde un transmisor en ondas
de energia. A veces, se llama a este fend-
meno campo electromagnético (CEM) para
enfatizar su conexién con el transmisor.
Otras veces puede llamarse radiacion elec-
tromagnética (REM) para poner énfasis en
su aspecto de flujo hacia el exterior, Ambos
términos son intercambiables y se refieren
al mismo fendémeno.

El cuerpo humano genera sus propios y
benéficos campos magnéticos con ¢l fin de
regular sus muchas funciones intrincada-
mente relacionadas. Los campos electro-
magnéticos artificialmente creados por los
moviles (y otras fuentes) pueden causar
dafios fisicos al perturbar los campos mag-
néticos del propio cuerpo, generados inter-
namente y biolégicamente iitiles, que con-
trolan todas las funciones fisiologicas,
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desde 1a memoria y el raciocinio hasta las
funciones orgdnicas y la salud del sistema
nervioso. Los campos electromagnéticos
del cuerpo humano se desplazan a través de
conductos electromagnéticos 1llamados
meridianos, o canales de “chi” (energia)
reconocidos por la medicina oriental tradi-
cional. Las modernas imédgenes informati-
zadas de radioisotopos en humanos han
demostrado la existencia de los mismos.
Los investigadores del Pacific Research
Labs descubrieron una pérdida de fuerza
mensurable en el meridiano principal, que
pasa por la base posterior del cuello (el vaso
gobernador) y el debilitamiento progresivo
de otros meridianos durante el uso conti-
nuado del mévil. Cuando un sujeto sano
interrumpe el uso del teléfono durante 30
segundos, los meridianos afectados recupe-
ran la normalidad en otros 3(0) segundos, Si
el uso del moévil es mayor (30 minutos), los
meridianos afectados tardaron més tiempo
en recuperarse (30 minutos o mas),

Los sujetos con fatiga cronica sufrieron
un debilitamiento mds severo de los meri-
dianos, precisando 15 minutos, 0 mas, para
volver a la normalidad tras una breve expo-
sicion de 2 minutos, Por el simple hecho de
colocar un mévil encendido en la oreja de
individuos sanos se muestra un debilita-
miento inmediato de los meridianos de
cabeza y mandibulas (en segundos), segui-
do de una debilidad de 1a regidn pélvica y la
espalda,

Riesgos para la salud

Los campos electromagnéticos de los
teléfonos moviles se dirigen al oido, mandi-
bulas, dientes, ojos, cuero cabelludo, cere-
bro, hipotdlamo, senos frontales y gldndula
pineal. Atin no se ha documentado debida-

mente el dafio producido por los campos
electromagnéticos. La glindula pineal cal-
cificada en humanos reduce la produccion
de melatonina, como s el caso del 60% de
los americanos mayores de 50 afios. La
gldndula pineal origina efectos documenta-
dos sobre la funcién reproductora, el creci-
miento, la temperatura corporal, la tension
sanguinea, la actividad motora, €l suefio, el
crecimiento tumoral, el estado de dnimo, ¢l
sistema inmunolégico y la longevidad.
Desde hace unos 20 afios, se sabe que cam-
pos electromagnéticos muy pequeiios alte-
ran la glindula pineal, causando un aumen-
to, o disminucion, en la produccién de
melatonina y serotonina. Estas dos neuro-
hormonas cumplen diversas funciones,
incluyendo el control directo de todos los
biociclos del organismo.

Se sabe desde hace algin tiempo que
“los rayos de radar {(compuestos por micro-
ondas pulsadas) poseen la mayor densidad
de potencia de cualquier fuente de radiacion
electromagnética, Se ha demostrado, en
laboratorio, que tanto la radiofrecuencia
como las radiaciones de microondas cam-
bian la funcién barrera de las membranas
celulares, alteran los equilibrios hormona-
les e inducen a alteraciones cromosomicas,
todos ellos factores de crecimiento tumoral
maligno”,

Con la proliferacion actual del uso de
los teléfonos méviles, los cientificos y los
grupos de defensa han intentado concien-
ciar a la poblacion sobre los riesgos para la
salud asociados a la radiacién electromag-
nética producida por teléfonos méviles y
antenas. La polucién electromagnética no
es privativa de la industria de las telecomu-
nicaciones. Todos los aparatos eléctricos -
incluyendo secadores de pelo, mantas eléc-
tricas, ordenadores, etc,- originan radiacio-
nes electromagnéticas.
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l.as ondas mds peligrosas provienen la
seccion de radiofrecuencia del espectro
clectromagnético, que incluyen radio, tele-
vision y sefiales de microondas. la radia-
¢ion de microondas es la que se considera
mds peligrosa. Viviendo en el entorno
actual nadie estd exento de polucion elec-
tromagnética, y algunos individuos son
especialmente sensibles a las mismas.

Arthur Firstenberg es uno de los muchos
individuos sensibles a la polucion electro-
magndética. Su carrera médica se vio trunca-
da por la intolerancia de su organisimo a las
radiaciones cmitidas por los aparatos clec-
tronicos de quiréfano, ordenadores, y una
mirfada de otros equipos de alta tecnologfa.
Su extrema sensibilidad le Hevo a investigar
los efectos de las radiaciones electromagné-
ticas. Para ayudar a otros afectados, cred
The Cellular Phone Task Force, P.O. Box
1337, Mendocino, California 95460, Tel.
707-937-3990). Recientemente, explicd en
una conversacion telefGnica que no tiene
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una pagina web porque la gente afectada
por este problema es a veces tan sensible a
los cquipos clectronicos que evitan usar
ordenadores. Iin casos extremos, algunos
individuos han tenido que dejar sus traba-
jos, desalojar sus casa y convertirse en
vagabundos, cual refugiados medioambien-
tales sin un lugar donde refugiarse.

Teléfonos moviles y torres

Para que un mdvil funcione debe buscar
un receptor enviando fuertes radiaciones
magndéticas ¢n varios metros a la redonda.
Listo representa unos niveles de exposicion
significativos para ¢l cercbro, ya que la
antena del teléfono se encuentra a menos de
3 centimetros de la cabeza del usuario. Los
teléfonos moviles operan con ondas de
radio llamadas microondas, que ocupan una
parte diferente del espectro electromagnéti-
co que los campos clectromagnéticos pro-
ducidos por los sistemas normales de ¢ner-
efa cléctrica. Las microondas poseen una
longitud de onda totalmente diferente, mas
potente que la de 60 Hz del sistema eléctri-
co convencional.

Los telélonos inaldmbricos operan en
frecuencias diferentes y utilizan sefiales
mds débiles que los maviles, a pesar de que
deben transmitirlas a su estacion base, que
transficre la sefial a una linca telefdnica
convencional. Esto irradia campos clectro-
magnéticos adicionales al cerebro del usua-
rio. Los nuevos modelos de teléfonos
inaldmbricos producen campos clectromag-
néticos mds potentes que los antiguos.

The Cellular Pone Tusk Force informa a
los consumidores de que usar un teléfono
maovil o un digital inaldmbrico durantc 2
minutos, deteriora la barrera hematoen-
cefilica. Ll uso prolongado destruye las
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células cerebrales. Mareos, niuseas,
insomnio, pérdida de memoria, incapaci-
dad para concentrarse, fatiga, depresion,
ansiedad, y estado de agitacion son todos
sintomas neuroldgicos que avisan de un
dafio irreversible.

No es muy distinto del riesgo para la
salud del fumador pasivo; cuando se usa un
teléfono movil, cualquiera que se encuen-
tran en un radio de casi 100 metros tam-
bién recibe la emision, causando dolor y
sufrimicnto a las personas mds vulnerables.
Otros sintomas adicionales pueden ser
dolor de cabeza o de pecho, palpitacio-
nes, espasmos musculares, clc. La mayo-
ria no notard ningun efecto; otros atribuirdn
los sintomas a otras causan sin darse cuen-
ta de que su dolor de cabeza, mareo, o cual-
quier otro sintoma impreciso, pueden estar
causados por su teléfono mdvil o inaldmbri-
¢o, Un 3% de la poblacién se ve alectada
inmediatamente por la radiacién electro-
magnética.

(Yo misma hice un descubrimiento
mientras efectuaba las investigaciones per-
tinentes para cscribir este articulo. En la
casa donde paso los meses de invierno con
mi familia hay un teléfono fijo y otro
inaldmbrico. Siempre me coloco el inaldm-
brico en el oido izquierdo, dejando la mano
derecha libre por si tengo que escribir.
Habia sentido un ligero dolor en el oido
izquierdo, que ahora sospecho que pudiera
estar relacionado con el uso del inaldmbri-
co. Consciente de ello, he evitado el uso en
los dltimos dias y ¢l malestar ha desapare-
cido. Experimentar¢ de nuevo y veré qué
pasa.)

Las antenas de telefonfa mdvil suponen
un problema adicional. Son capaces de
radiar ¢l campo entero. Si hay cobertura
donde vive, estd usted siendo irradiado
las 24 horas del dia.
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La radiacion de antenas y teléfonos
maéviles pueden contribuir a que muchos
jovenes sufran derrames cerebrales y ata-
ques cardiacos, tension alta, arritmias,
asma, enfermedades parecidas a la gripe,
recuento bajo de esperma. problemas
auditivos, epilepsia, autismo, sindrome
de déficit de atencion, enfermedad tiroi-
dea, cataratas, leucemia o tumor cere-
bral.

Las antenas de telefonfa mévil también
alectan a otros seres. Ll crecimiento de los
arboles es mds lento, pierden prematura-
mente las hojas o agujas, y se vuelven muy
susceptibles a las enfermedades producidas
por hongos. También desorientan y matan a
las aves migratorias.

L.as antenas hacen que baje la produc-
cion lactea de las vacas lecheras y causan
deformidades de nacimiento a los animales,
tanto domésticos como salvajes.

Desde que los teléfonos digitales fueron
lanzados en 1996, la polucién de microon-
das estd descontrolada. Actualmente, un
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millén de norteamericanos se sienten inca-
pacitados para funcionar en el mundo
moderno.

El acceso inaldmbrico a Internet, 1a alti-
ma tecnologia ampliamente promocionada,
ya estd en uso al menos en ¢l 10% de los
hogares norteamericanos. Arthur
Firstemberg -que se ha visto personalmente
afectado por la reciente adquisicion de un
aparato de Internet inaldmbrico por parte de
un vecino- asegura que es atin mas comple-
jo, v posiblemente incluso mds peligroso,
que los teléfonos moviles y 1as antenas.

FDA - FCC -TCA - SAR

La FDA estadounidense tiene la juris-
diccién sobre los aparatos emisores de
radiaciones, pero no efectué ninguna prue-
ba para comprobar la seguridad de los telé-
fonos moéviles antes de su lanzamiento al
mercado, como se hizo con los hornos
microondas. Tampoco hace ninglin segui-
miento de ningin usuario de Internet
inaldmbrico para buscar indicios de proble-
ma sanitario publico,

Las directrices de seguridad de la expo-
sicion a radiaciones de los teléfonos movi-
les de la FCC {(Comisién Federal de
Comunicaciones) fueron redactadas por la
propia industria, Esta misma industria de
las telecomunicaciones financid un proyec-
to de 25 millones de ddlares dirigido por el
Dr. George Carlo, Sin embargo, cuando los
descubrimientos de la investigacién demos-
traron que la radiacion de los méviles pro-
ducia daiios genéticos a niveles equivalen-
tes a los de algunos inaldmbricos de alta
potencia, se desacreditd el estudio, asi
como a su director,

Antes de 1966, cualquier grupo de ciu-
dadanos podia evitar que se instalaran ante-

nas y estaciones de base en su vecindario,
aludiendo inquietud por los riesgos sanita-
rios asociados a la exposicién a la radia-
cién. Para burlar este inconveniente para la
industria, el Congreso aprobd el Acta de
Telecomunicaciones (TCA) de 1996, por la
que se prohibe a los ciudadanos utilizar el
riesgo sanitario como razén para negarse a
permitir ¢l emplazamiento de antenas en
sus comunidades. La dnica decisién que se
deja a los ciudadanos es decir qué emplaza-
miento preferirfan para colocarlas. Es otro
desafortunado caso en que los beneficios de
la industria tienen prioridad sobre 1a salud
puablica.

El gobierno federal establece los limites
miximos de exposicion a 1a energia electro-
magnética de los teléfonos méviles, llama-
dos “indice de absorcidn especifica” o SAR
(“Specific Energy Absorption Rate”). El
limite SAR ignora otros efectos, como los
mencionados niveles muy bajos de radia-
cion en c€lulas y tejidos del cuerpo huma-
no.

La pagina web del FCC (Comisién
Federal de Comunicaciones)
www.fec/gov/cgb/sar/ advierte a los consu-
midores que los limites SAR son la medida
de la cantidad de energia de radiofrecuencia
absorbida por el organismo con el uso del
mévil, La FCC exige a los fabricantes de
telefonia movil que garanticen que sus apa-
ratos acatan dichos limites para una exposi-
cion exenta de riesgos. Todos los teléfonos
vendidos legalmente en USA deben hallar-
se en estos niveles de seguridad, o por deba-
jo. El limite FCC para la exposicion publi-
ca de los teléfonos mdéviles es, segiin el
nivel SAR o “indice de absorcion especifi-
ca” de 1,6 vatios por kilogramo (1,6 W/kg).

Janet Newton, directora del grupo de
base EMR Network (www.emrpolicy.org),
explica que los niveles de seguridad SAR se
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han calculado en varones de 80 kg de peso,
sin tener en cuenta a los nifios de 27 kg o a
las mujeres de 55, pongamos por caso.

Los moviles emiten la mayor radiacion
cuando s¢ los usa, pero también emiten
pequeiias cantidades cuando estan
encendidos. Utilizar unos auriculares y
mantener ¢l teléfono alejado del cuerpo
puede reducir la exposicion a las radiacio-
nes.

Indagando qué saben los vendedores
sobre los Iimites del SAR, llamé a 3 com-
pafifas diferentes. Ningtn vendedor tenfa la
mds remota idea de lo que significaba.
Despuds de 15 frustrantes minutos de lla-
madas telefonicas finalmente encontré a un
supervisor que me sugirio que buscara la
pagina web oficial de cada compaiifa de
tclefonfa movil para obtener dicha informa-
cion. Las pdginas web de todos los fabri-
cantes pueden obtenerse en la pdgina de la
Comision Federal de Comunicaciones
(www.lce/gov/egh/sar/).

Resumen de efectos nocivos de los
teléfonos maoviles.

fatiga cronica
deteriora la barrera hematoencetdlica
destruye las c€lulas cerebrales.
marcos,
nuscas,
insomnio,
pérdida de memoria,
incapacidad para concentrarse,
fatiga,
depresion,
ansicdad,
estado de agitacion
dolor de cabeza o de pecho,
palpitaciones,
espasmos musculares

derrames cerebrales
ataques cardiacos,
tension alta,
arritinias,
asma,
enfermedades parecidas a la gripe,
recuento bajo de esperma,
problemas auditivos,
cpilepsia,
autismo,
sindrome de déficit de atencion,
enfermedad tiroidea,
cataratas,
leucemia
tumor cerebral
dafios gendticos
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