Exposiciones
prenatales y
enfermedad.

Fundacion para Investigaciones
Ambientales  Environmental
Research Foundation(ERF)

nalmente, un vigjo problema ha sido

esuelto. Mas de 2000 afios atrés, la

gente aprendié que la cdidad de
ambiente natural afectaba su salud. Durante
el primer siglo a.C, € arquitecto de la
Roma antigua, Vitruvius, subrayd la rela
cion entre e medio ambiente y las enferme-
dades en su libro "De Architectura’[1]. Sin
embargo, € manegjo de informacion confia
ble sobre este tema resultd imposible por
més de 2000 afos.

Incluso con la llegada de la ciencia
moderna y la medicina durante los dltimos
600 afios, lainformacion confiable sobre €l
ambiente y las enfermedades continud sien-
do dificil o imposible de conseguir.
Publicada en revistas o libros oscuros, guar-
dada en pocas bibliotecas, y escrita en un
lengugje que € publico general no podia
entender, la buena informacién acerca del
ambiente y las enfermedades se mantuvo
escondida, disponible sblo para aguellos
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privilegiados con entrenamiento y acceso
especiales.

Ahora la situacion estd cambiando répi-
damente debido a dos hechos.

1- Un "movimiento de la informacion
cientificad' que comenzd en los afios cin-
cuenta con Barry Commoner y Margaret
Mead y sus colegas dentro de laAsociacion
Americana para e Avance de la Ciencia
(American Association for the
Advancement of Science) y que crecid
durante los afios setenta para convertirse en
el movimiento de "la ciencia de interés
publico" gracias a Ralph Nader y sus cole-
gas2]. Estos esfuerzos pioneros ahora han
producido dos generaciones de cientificos
gue llevan a cabo estudios para servir las
necesidades del publico y que traducen sus
hallazgos cientificos a términos que la
gente puede entender, de manera que los
ciudadanos tomen decisiones con funda
mento; y

2- lared mundial de Internet ahora per-
mite que la gente en cuaquier lado ponga
sus manos en informes confiables y escritos
en un lenguaje simple, sobre estudios cien-
tificos y médicos en los que se establece
una conexién entre e ambiente y las enfer-
medades humanas. Hoy en dia cas cual-
quiera que tenga acceso a una biblioteca
publica (0 a una computadora persona de
$500 y a un teléfono) puede aprovechar un
vasto cuerpo de informacion que explica en
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un lenguaje sencillo como la contaminacion
ambiental causa enfermedades humanas.
Los avances mas interesantes en la informa-
cion de la red se desarrollan conforme
hablamos.

En particular, existen tres sitios en la red
que ofrecen informacion actualizada diaria-
mente acerca de noticias, estudios cientifi-
cos y estudios médicos que relacionan la
contaminacién con las enfermedades huma-
nas. Ver http//www.environmentalhealth-
news.org , http:/fwww.protectingourhe-
alth.org/mewest.htm y http://www.oursto-
lenfuture.org/New/newstuff.htm .

Cuando usted navegue en estos
sitios de Internet se dird, como lo hice
yo: "ésta es la razén por la que todos
deberian tener acceso a la gran red
mundial!” No hay sustituto para lo que
estos sitios pueden ofrecer; noticias y
reportes de actualidad, con fotos e hipe-
renlaces a antecedentes, que nos proporcio-
nan un entendimiento en profundidad. La
conciencia de la situacion actual no podria
ser mejor,

Estos tres sitios del Internet estin rela-
cionados pero son diferentes, asi que es
mejor revisar cada uno de ellos por separa-
do.

El mas nuevo de ellos es www,.environ-
mentalhealthnews.org, Este proporciona
noticias de actualidad. Todos los dias, los
siete dias de la semana, usted encontrard
mas de una docena de noticias nuevas de
todo el pais y el mundo. Ademads, este sitio
es interactivo -los ciudadanos pueden afia-
dir sus propias noticias y sus propios repor-
tes. Este sitio atin esta en periodo de prue-
ba, pero ya contiene una gran cantidad de
informacién sobre el medio ambiente y la
salud.

Los otros dos sitios, algo mas vigjos, son
fuentes ricas en informacion. "Nuestro

futuro robado™ http:/fwww.ourstolenfutu-
re.org/New/newstuff.htm estd centrado en
el estudio de quimicos bloqueadores de
hormonas y sus efectos sobre las plantas y
los animales. Utilizando los hiperenlaces, el
sitio proporciona materiales explicativos
que le dardn toda 1a profundidad que usted
quiera mientras usted aprende acerca de la
funcién de las hormonas y otros sistemas de
seflalizacién que pueden ser destruidos por
una creciente lista de quimicos indus-
triales. Mi descripcion
no le hace justicia a la
profundidad de este
sitic de la red. Para
apreciarlo usted debera
vigitarlo durante algin
tiempo.
El tercer sitio de la red,
& mantenido por la organi-
' zacién CHE
&\ (Collaborative Health
\ and Environment) -
http://www,protectin-
gourhealth,org- ofrece un material realmen-
te unico; articulos de revisién critica que
evalian la literatura médica relacionando la
contaminacién con ¢l asma, el cancer del
cerebro, el cdncer de mama, la leucemia
infantil, la endometriosis, la esterilidad, los
problemas del aprendizaje/comportamien-
o, el cancer de prdstata y el cancer testicu-
lar, Otras revisiones sobre diferentes enfer-
medades estdn siendo procesadas. El pro-
yecto de "perspectivas generales de revision
critica” de la CHE ha sido guiado por Ted
Schettler, cuyos libros han proporcionado
evidencia de que el desarrollo mental de los
nifios puede ser descarrilado por la exposi-
cion a niveles bajos de quimicos en el
ambiente[3].
Juntos, estos sitios de Internet represen-
tan una hazafia intelectual increible -e
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increiblemente util. Mucha gente contribu-
ye con estos sitios de 1a red, pero el arqui-
tecto en jefe y la energia detrds de las tres es
John Peterson ("Pete™) Myers, Ph.D., bidlo-
20 y coautor de "Nuestro futuro robado” -el
libro que impulsé a 1a comunidad cientifica
hacia la biisqueda exitosa del veneno indus-
trial que puede interrumpir la sefializacion
gque controla el crecimiento, desarrollo y
comportamiento de plantas y animales[4].
Cuando aparecen nuevos descubrimientos
cientificos importantes, Pete Myers fre-
cuentemente los describe con considerable
detalle -como se llevé a cabo el estudio, lo
que se encontrd, su relacion con hipdtesis y
estudios previos, y sus limitaciones cientifi-
cas. Para los inexpertos preocupados por el
ambiente y la salud, esta es una verdadera
fortuna,

La red también ofrece una perspectiva
unica. Realizar una hisqueda en una biblio-
teca puede ser un proceso lento y tedioso.
La red es rapida y facil, Cuando uno realiza
una hisqueda en la red, nuevos patrones
saltan ante nuestros 0jos. Recientemente,
mientras revisaba los archivos de estos
sitios de Internet, noté que muchos estudios
recientes han confirmado que muchas
enfermedades en seres humanos estan rela-
cionadas con la exposicién prenatal -expo-
siciones que ocurren dentro del vientre. Es
como si se dispararan mds tarde en la vida,
pero el gatillo se jalara antes del nacimien-
to. Esta es una nueva escalofriante imagen
de las enfermedades. Para citar s6lo cuatro
gjemplos recientes:

Sindrome de inatencién e hiperactivi-
dad (ADHD)

*% [Jn estudio publicado en la revista de
la Asociacién Americana de Medicina
(Journal of the American Medical
Association, JAMA) revel6 que el sindrome

de inatencion e hiperactividad (ADHD)
tiene un origen fisico real y que esta enfer-
medad pudiera tener su origen en el vientre
materno[5]. EX. Castellanos y sus colegas
encontraron que los nifios con ADHD tie-
nen cerebros significativamente mas peque-
fios que los cerebros de los nifios sin
ADHD. Ademas, concluyeron que los even-
tos que inician el ADHD posiblemente ocu-
rren en el vientre materno.

Cancer testicular

** Lennart Hardell y sus colegas repor-
taron en la revista Environmental Health
Perspectivas en junio que hay una relacion
fuerte entre los hombres jévenes que tienen
cincer testicular y los niveles de pesticidas
organoclorados de larga vida medibles en la
sangre de sus madres (pero, lo que es
importante, no en la sangre de los mismos
hombres)[6]. La exposicién en el vientre
materno parece ser importante en el des-
arrollo de muchos cénceres de testiculo,

Cancer desde el desarrollo fetal.

** En abril, Linda Birnbaum y Suzanne
Fenton revisaron una amplia gama de estu-
dios en animales y seres humanos, conclu-
yendo que la exposicién a quimicos blo-
queadores de hormonas durante el desarro-
llo temprano puede causar cancer y/o incre-
mentar la sensibilidad a los agentes causan-
tes de cancer més adelante en el ranscurso
de la vida[7]. Birnbaum y Fenton sefialan
que ¢l peligro de las exposiciones prenata-
les esté establecido firmemente en la litera-
tura médica; sin embargo pocos estudios en
humanos han usado esta informacion. Por
ejemplo, en muchos estudios de cancer de
mama se han medido quimicos en la sangre
de mujeres en el momento de ser diagnosti-
cadas con cdncer -probablemente el
momento equivocado para tratar de estable-

Revista de Medicinas Complemeniarias. Medicina Holistica. N2 75

285



Medicina Medioambiental

cer una conexion entre estos quimicos y cl
céancer, sugieren Birnbaum y Ienton. La
exposicion critica probablemente  ocurre
muchos afios atrds. Si buscamos las res-
pucstas ¢n ¢l periodo de tiempo errado,
encontraremos las respuestas equivocadas.
(Eiste importante estudio esta disponible ¢n
formato PDF en
hitp://www.rachel.org/library/getfile.cfm?]
D=182).

Bajo peso al nacer.

=% lin encro, un estudio en dos barrios
de la ciudad de Nueva York encontré una
relacion entre la contaminacion ambiental y
los bebés nacidos con bajo peso y circunfe-
rencia crancal pequenia. La Dra. 'rederica
Perera, quien encabeza el estudio, declard
al diario New York Times que los resultados
en recién nacidos eran particularmente pre-
ocupantes porque predicen una "salud
pobre y problemas mentales mds tarde en la
vida"|8].

Si la exposicion prenatal a los quimicos
ambientales realmente origina enfermeda-
des para toda la vida, significa que los sis-
temas de cuidados médicos, salud publica y
proteccién ambiental actuales no podrin
alcanzar sus metas nunca. listo deberfa ser
un importante Hamado de alerta.

Si ciertas enfermedades crénicas (por
¢jemplo, algunos cdnceres, algunos proble-
mas inmunes y algunas enfermedades del
sistema nervioso) -muchas de las cuales
han cstado incrementando- son causadas
por exposiciones normales y corrientes
durante ¢l tiempo de gestacion, entonces
deberfamos estar protegidos contra la expo-
sicion a estos quimicos aun antes de nacer.
Los sistemas de salud pablica de hoy en dia
no estdn ni remotamente en capacidad de
alcanzar dicha meta. Iste ¢s un fuerte argu-
mento contra la manera en que norinalmen-

(¢ s¢ hacen las cosas; un argumento que no
s¢ va a desvanecer [dcilmente.

Iin afios recientes, las corporaciones que
producen o utilizan grandes cantidades de
veneno industrial han desarrollado dos res-
puestas contra esta nueva realidad especial-
mente desagradable de las enfermedades.

Iin la década pasada, las corporaciones
gastaron miles de millones de ddlares para
inyectar dudas ¢ incertidumbres en ¢l deba-
te sobre los niveles bajos de las exposicio-
nes ambientales que causan enfermedades.
Segun el presente sistema basado en los
ricsgos, la incertidumbre cientifica es una
"luz verde" para la contaminacién quimica.
Mientras no se compruebe con certeza cien-
tifica la conexion entre la exposicion y las
enfermedades, las exposiciones podrin
continuar.

Iista es la razén por la que los lideres
corporativos/gubernamentales  crearon
nuestro presente sistema regulador basado
en la "evaluacion de riesgos”. Iste sistema
supone que podemos determinar niveles
"seguros” o "aceptables” de todos los vene-
nos industriales simplemente estudiando cl
problema por suficiente tiempo. Y hasta que
hayamos terminado dichos estudios, la con-
taminacién pucde continuar porque cso s
lo que dictaria la "libertad individual” com-
binada con ¢l "libre mercado”.(No importa
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gque las corporaciones no se parezcan en
nada a los individuos y que por lo tanto
nunca deberian recibir las libertades de las
que disfrutan los individuos -un argumento
muy poce escuchado en conversaciones
corteses [9]).

Este enfoque basado en los riesgos ha
permitido que ¢l planeta entero resulte con-
taminado con venenos industriales podero-
§0§ -con consecuencias terribles para los
animales silvestres- y ha permitido 1a proli-
feracion de enfermedades cronicas en los
seres humanos.

Si usted desea recibir informacion sobre
las terribles consecuencias de este enfoque
basado en los riesgos, revise diariamente
http://www.environmentalhealthnews.org.

Si usted se sienta en un lugar tranquilo
para leer estos reportes diarios sobre la con-
taminacion y las enfermedades, podrd escu-
char el motor de la industria destrozando la
biosfera, dia tras dia. Escuchard las voces
convencidas de los directivos corporativos
negando su responsabilidad personal,
declarando no tener ninguna otra alternati-
va, sosteniendo que se perderdn empleos si
se comportan de otra manera (dirigiendo
ingeniosamente su culpa a la gente trabaja-
dora por sus fallas en innovar), Por detras,
podra escuchar el murmurar monétono de
los funcionarios gubernamentales haciendo
su trabajo, desviando las preocupaciones
del piblico con el lenguaje de la “"evalua-
cién de riesgos™: "no existen riesgos inme-
diatos", "riesgo aceptable”, "dentro de los
lincamientos"; y los destrozos contimian
dia tras dia.

En afos recientes se ha hecho indiscuti-
blemente claro que las exposiciones
ambientales de bajo nivel SI importan, y
por lo tanto se hizo necesario un nuevo
razonamiento para respaldar la politica
actual. La nueva respuesta corporativa-

gcubernamental a estos problemas ha sido
"los genes". Miles de millones de ddlares
han sido volcados en estudios genéticos
para mostrar que es nuestra susceptibilidad
individual a las enfermedades 1o que debe
ser "arreglado” -no los venenos industriales
que atacan a nuestros genes para causar las
enfermedades. La idea fundamental detras
de este enfoque genético es que podemos
continuar  inundando nuestro  medio
ambiente con agentes quimicos exoticos
productores de enfermedades porque esta-
remos inmunizados contra los dafios
mediante costosas mejoras en nuestra
herencia genética.

Otra posibilidad es que no curemos de
las enfermedades después de que estas ocu-
ran -nuevamente, mediante costosas reor-
ganizaciones en nuestros genes,

La mads reciente “"solucion” corporativa
es la nanotecnologia, cuyos defensores nos
aseguran que curard enfermedades relacio-
nadas con el cdncer mediante diminutos
"nanobots” -maquinas infinitesimalmente
pequefias disefiadas para monitorear a tra-
vés de nuestras arterias e identificar (y
luego liquidar) células enfermas[10], Asi
que deberiamos gastar miles de millones en
investigaciones sobre nanobots y olvidar-
nos de la base tradicional de la salud publi-
ca -la prevencion primaria. Simplemente no
hay dinero en la prevencion.

Todos estos nuevos enfoques como los
genes y los nanobots tienen algo en comun;
aumentar nuestra dependencia de los
"expertos” corporativos que tendrin nues-
tras vidas en sus manos, por lo cual, sin
duda alguna deberemos pagar un alto pre-
cio. (Aquellos que no puedan pagar serin
presuntamente vagos, que no son buenos
para nada a los que podremos dejar morir,
preferiblemente en algin lugar retirado
donde no los podamos ver),
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Pero tarde o temprano, la antigua sabi-
duria de la prevencion prevalecerd porque
los hechos nos estdn llevando con toda
seguridad hacia dicha necesidad. La pre-
vencion es realmente la dnica solucion ase-
quible (y posible} para los problemas médi-
cos, de salud piablica y ambientales. Por lo
tanto, tarde o temprano la prevencion debe
prevalecer.

Actualmente 1a Union Europea esti tra-
tando de institucionalizar la prevencion de
dafios mediante la proposicién de una
nueva politica hacia 1os quimicos industria-
les [11]. La UE ha hecho 1a proposicion
audaz de que los quimicos realmente debe-
rian ser probados para descubrir sus efectos
sobre 1a salud y el medio ambiente ANTES
de que sean puestos a la venta, Esta medida
preventiva se resume en la siguiente frase:
sin informacién, no hay venta,

En respuesta a esta proposicion del sen-
tido comun de la UE, las corporaciones qui-
micas alrededor del mundo han aunado
fuerzas para declararle la guerra total al
ministerio de ambiente de 1a UE y tienen ¢l
respaldo completo del gobierno de los
EE.UU.

La publicacién National Journal recien-
temente describio la lucha de UE contra los
EE.UU. de la siguiente forma;

"El contlicto sobre la legislacion de los
quimicos es mas profundo que los argu-
mentos usuales sobre délares y centavos, La
causa fundamental es el uso del principio de
la precaucion de la UE, Este es un concep-
to, codificado en los estatutos de la Unidn
Europea segun ¢l cual el gobierno puede y
deberia desarrollar politicas basadas en la
posibilidad significativa de los riesgos, aun
antes de que se haya recopilado todos los
datos. La politica en Washington estd en ¢l
extremo opuesto del espectro; alli el gobier-
no normalmente no aprueba reformas gene-

rales hasta que haya una evidencia concreta
sobre el daiio.

Por el contrario, 1a politica sobre los qui-
micos en Europa es preventiva, requiriendo
una cantidad masiva de pruebas con la espe-
ranza de reducir los dafios antes de que ocu-
man.

Aunque los costos involucrados en la
legislacion de los quimicos no serdn bara-
tos, la union Europea sostiene que este
cambio valdra la pena a largo plazo. De
acuerdo con lo calculado por la UE, los
altos costos indirectos de los quimicos para
los productores y consumidores a lo largo
de 15 afios alcanzarian unos $29,3 mil
millones. Pero en cuanto a las ventajas, la
UE calcula que en 30 afios habrd entre
2.200 v 4.300 casos menos de cdncer, y se
habra ahorrado entre $20,3 mil millones y
$61 mil millones en gastos de salud ocupa-
cional [12]",

La industria quimica y el gobierno de
los EE.UU. son aliados en una lucha tit4ni-
ca por su derecho a continnar envenenando
a la gente y al planeta sin parar, Sin embar-
go, tarde o temprano, creo yo, el sentido
comin prevalecerd y el enfoque preventivo
se adoptard en todas partes.

No pienso ni por un momento que sea
facil. Millones -probablemente muchos
millones- de personas mds (sin mencionar
los animales silvestres),tendran que vivir y
morir con defectos de nacimiento, canceres,
déficit de atencion, asma, diabetes y bajo
coeficiente intelectual antes de que las cor-
poraciones sean puestas a raya.

Las corporaciones han tomado el control
de nuestras ondas aéreas, enajenado nues-
tras universidades piblicas para satistacer
sus agendas corporativas, se han apropiado
de la direccidén del presupuesto de investi-
gacidn de muestro gobierno federal, han
corrompido los comités asesores cientificos
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