Historia de los
disruptores
endocrinos.

ALFREDO EMBID

esde el siglo pasado se ha ido

haciendo cada vez mds evidente la

toxicidad de una familia de produc-
tos quimicos que tienen la propiedad comiin
de ser disruptores endocrinos, es decir de
alterar nuestros sutiles equilibrios hormona-
les.

Su responsabilidad en el aumento del can-
cer v de las alteraciones endocrinas como la
endometriosis, las enfermedades del tiroides
y del sistema reproductor, la disminucién de
la fertilidad, los defectos del nacimiento, es
hoy incuestionable. Hemos tratado el tema
en nuestra revista desde hace afios?.

Pero ademas rambién aparecen ligados al
aumento de las alteraciones de la inmunidad,
del sistema nervioso e incluso del compor-
tamiento psicoldgico.

Desgraciadamente también nos hemos
enterado de que son muy persistentes y ubi-
cuos, es decir que ahora contaminan ya todo
el planeta, desde los casquetes polares hasta
nuestras génadas, desde las profundidades
de los océanos hasta los nifios que atin no
han nacido.

Te propongo un viaje histérico sobre el
tema de los agentes quimicos que alteran el
sistema endocrino,

En esta cronologia no he incluido los
medicamentos disruptores hormonales ya
que les he dedicado otros extensos trabajos
anteriormente que recomiendo consultes>.

Solo he incluido aqui algunos datos impor-
tantes recientes a partir del afio 2001 sobre
los fAarmacos con hormonas de sintesis que
confirman las acusaciones de ser cancerige-
nos.

Tampoco he incluido los numerosos datos
sobre las dioxinas y el agente naranja (excep-
to algunas referencias a los hechos mas sobre-
salientes de su historia) a los que he dedica-
do otros trabajos que también recomiendo
consultes™.

También te recomiendo que leas el recien-
te trabajo que hemos publicado sobre 1a ins-
tructiva historia de la multinacional Mon-
santo una de las principales corporaciones
responsables de este tipo de contaminacion®.

Este trabajo sobre 1a historia de los dis-
ruptores endocrinos no pretende ser exhaus-
tivo pero te da una idea para que compruebes
que, ya desde principios del siglo pasado,
habia suficientes evidencias cientificas para
acusar a los quimicos disruptores hormona-
les de deteriorar nuestra salud y para prohi-
birlos, cosa que sigue sin hacerse.

La siniestra historia de los quimicos
disruptores hormonales

1828 - Los cientificos alemanes crean el
primer quimico orgénico sintéico,

1929 - La multinacional Monsanto tiene ¢l
siniestro honor de comercializar 1os PCBs
que son una familia de quimicos industria-
les muy toxicos y disruptores hormonales
que ahora se encuentran en ¢asi todos los
seres humanos a pesar de estar prohibidos
desde 1977,

1937-38 Descubrimiento de los primeros
herbicidas modernos; 2,4-D, y 2,4,5-T que
serdn los antecesores de armas de guerra qui-
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mica y del tristemente conocido como agen-
te naranja con dioxinas.

1939 - Varios estudios demostraron que
el desarrollo sexual de los ratones era blo-
queado por la exposicion a estrogenos sin-
téticos® 7.

1940 - Primeros usos de herbicidas en
agricultura.

Desde 1940 ya habia estudios en los que
los peces mosquito habian resultado mascu-
linizados por la exposicién a la testosterona,
que se confirmaron posteriormentes.

1943 - Investigaciones secretas sobre los
herbicidas como arma de guerra en GB y
USA.

E.J. Krauss. director del Departamento
de Botdnica de la Universidad de Chicago
presenta al Departamento de Defensa de los
EEUU un proyecto de su utilizacion, y fir-

ma un contrato para investigar su efecto sobre
las cosechas.

En el centro de investigacién militar de
Fort Dietrick, Maryland, se investigan mds
de 1000 sustancias y se identifican unas 700
ttiles para la guerra quimica.

1944. Se realizan tests para bombardear
las cosechas japonesas con 2,4,D9.

1947. Se comercializa el DDT. Se prohi-
birda en 1972.

1948- Down comienza la produccion de
2.4.5,T con dioxinas.

1949- Accidente de una planta de Mon-
santo en Virginia con escape de dioxinas.

1950- El ejército britinico utiliza herbi-
cidas en la guerra contra Malasia.

En 1950, investigadores en la Universi-
dad de Siracusa relacionan la exposicion a
DDT con trastornos endocrinos.

Expusieron gallos jovenes a DDT y com-
probaron que sus testiculos solo crecian has-
ta un tamafio de 18 por ciento del tamafio
normal. Los investigadores concluyeron:
"Estos hallazgos sugieren que el DDT puede
ejercer una accion parecida a la de los estro-
genos” 10,

Habrd que esperar 22 afios (1972), antes
de que el DDT fuera prohibido en los EEUU,
aunque se siguiera utilizando en otros pai-
ses. Por ejemplo en el nuestro con los famo-
s0s polvos ZZ.

Desde la década de 1950, comenzaron a
aparecer articulos en revistas cientificas que
mostraban efectos inquietantes en animales
ligados a la contaminacion quimica.
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- disminucion en la poblacion de anima-
les silvestres, resultado de las exposiciones a
ciertos pesticidas.

- comportamientos extrafios:

pares de gaviotas hembras (" gaviotas les-
bianas"} compartiendo los nidos; parejas inca-
paces de empollar, que no defendian sus nidos
contra los predadores. Caimanes con penes

tan pequefios que no se podian repro(lw.‘.ir1 1

En 1951 el DDT se encuentra por prime-

ra vez en la leche humanal 2.

En 1952. En la costa del Golfo de Florida
se constata que el 80% de 1a poblacidn de
dguilas calvas es estéril.

1953 - Accidente en Alemania con esca-
pe de dioxinas de la tabrica de la multina-
cional Basf. Bast proviene de la gran empre-
sa quimica nazi IGFarben al igual que otras
dos multinacionales, Bayer y Hoestch,

1959 - Tests de efectividad de los herbi-
cidas en el centro de investigacion militar de
Fort Dietrick, Maryland, y en Tailandia,

1961- (30 noviembre) Aprobacidn del uso
del Agente naranja (herbicidas con dioxinas)
para la destruccién de la vegetacion en Viet-
nam durante el gobierno de Kennedy. Solo 4
afos mas tarde se reconocera,

1962 - Se publica el libro fundamental de
Rachel Carson, que alerta sobre los prime-
ros peligros confirmados de los pesticidas
"Primavera silenciosa”,

En 1963 un estudio publicado en la revis-
ta del Instituto Nacional del Cancer, USA
mostré que en ratones recién nacidos tratados
con estrogenos, se desarrollaron quistes y
canceres.

La autora, Thelma Dunn, advirtié que su
trabajo mostraba "la vulnerabilidad del ani-
mal inmaduro frente a los efectos perjudi-
ciales de la exposicion a una hormona pre-
sente de manera natural’13.

1963 - Aprobacion de la destruccion de
cosechas con Agente naranja en Vietnam por
el presidente Kennedy.

Las operaciones Trail Dust y Ranch Hand
cumplen el objetivo reconocido de bombar-
dear las cosechas.

- Accidente con escape de dioxinas en
Philips Amsterdam.

- R. Dudman’s publica articulos en el St.
Louis Post Dispatch sobre el bombardeo en
Vietnam,

1964 - W. Bundy, Consejero de Seguri-
dad Nacional, niega que se esté usando el
Agente Naranja, afirma que es “propagan-
da comunista”.

En 1964, un estudio informé de cambios
en el tejido vaginal en ratones luego de su
exposicién al estrogeno poco después del
nacimiento, Los autores advirtieron; "Nos-
otros sentimos que los ambientes hormonales
anormales en la vida postnatal temprana (y
prenatal) no deberian ser subestimados res-
pecto a su posible contribucion a los cam-
bios anormales de significacion neopldsica
mds tarde en la vida"14,

Estas advertencias seran ignoradas duran-
te mas de 10 afios, provocando la catastrote
originada por el medicamento DES y una
epidemia de cdnceres \.fazcr,inales15 16

1965 - La “Federacion de cientificos nor-
teamericanos” expresa su desaprobacidn.
Condena del uso del Agente Naranja.
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Nifios vietnamitas afectados por el Agente

Naranja

1966- Oposicion a la utilizacion del Agen-
te naranja por la academia de Ciencias de
ELEUU, por grupos de cientificos como Athur
Galston y la American Botanical Association.

1967- Science, 18 de agosto, denuncia
el incremento del uso de herbicidas en Viet-
nam.

- Mds de 500 cientificos, incluyendo a 17
Premios Nobel, liderados por el profesor de
Harward, John Edsall, piden al presidente
Johnson su abolicién,

- La AAAS (American Academy for the
Advancement of Science) solicita al secre-
tario de defensa Robert McNamara un estu-
dio de los electos de los herbicidas sobre la
salud.

- Se alcanza el punto maximo de la utili-
vacion de herbicidas en Vietnam,

In 1967, los cientificos reportaron alte-
raciones del sistema endocrino en aves, il
pesticida DDT estaba causando el adelgaza-
micnto de las cdscaras de los huevos, y ¢l

fracaso reproductivo 17

1968- Los periddicos de Saigdn empie-
zan a publicar articulos de defectos de naci-
miento que estaban apareciendo en las regio-
nes gascadas.

- Investigaciones de los laboratorios bio-
mdédicos USA y del Instituto Nacional del

Céncer demuestran que existen malforma-
ciones congénitas causadas por ¢l 24,51 .
Otros investigadores las confirman.

- Accidente de Yuso, Japon.

- Accidente de Bolsoveren, Inglaterra.

1969 - 1.a AAAS inicia un estudio multi-
disciplinario sobre ¢l impacto de los herbi-
cidas en ¢l medio ambiente de Vietnam,

1970 - Se prohibe 1a utilizacion del agen-
te naranja en USA.

- Los victnamitas Ton That Tung y Ton
Duc Lang, presentan observaciones clinicas
de defectos de nacimiento relacionados con
la exposicion de los padres a las sustancias
quimicas t6xicas del agente naranja.

Iin 1970 ya habfa muchos informes que
relacionaban la dioxina con varios proble-
mas reproductores humanos, principalmente
defectos de nacimiento en la poblacion viet-
namita y en los hijos de Is veteranos del ejér-
cito ucupanlc' 819,

En 1972 ¢l Instituto Nacional de Ciencias
de la Salud Ambiental (National Institute of
Environmental Health Sciences, NIEHS),
comenz$ a estudiar formalmente los quimi-
cos que interfieren con el sistema endocrino
de animales silvestres y seres humanos.

Il Dr. John A. Mclachlan dirige ¢l pro-
grama, estudiando los quimicos que imitan
las hormonas, principalmente 1os estrégenos.

McLachlan pretende que no se percatd de
la cantidad de quimicos blogueadores endo-
crinos que habia en ¢l medio ambiente hasta
1979, cuando el NIEHS auspicio la grimcra
conferencia cientifica sobre el temaV,

Iin 1973, William Walker, un hidrologo
de la Oficina de Inspeccion del Agua del
Estado de Hlinois (Illinois State Water Sur-

300 Revista de Medicinas Complementarias. Medicing Holistica. N.2 75



vey), reporto en la revista Ground Water una
conversacion que tuvo lugar con un quimi-
C0 corporativo

con respecto al basurero subterrdneo de
desechos quimicos muy toxicos (PCBs) de
sus procesos de produccion.

Respondiendo a 1a pregunta sobre el posi-
ble deterioro de la toxicidad del material en
el tiempo, dijo: “dentro de 6000 afios segui-
rd siendo tan fuerte como 1o s hoy™, y, por
ultimo, cuando se le preguntd qué efectos
tendria sobre una persona que pudiera beber
agua subterranea contaminada con el toxico
varios afios después, el quimico contests sen-
cillamente: *{Se moriria!”[6]

Esta anécdota ilustra el hecho de que
muchos de los efectos toxicos eran bien cono-
cidos y la irresponsabilidad de los contami-
nadores?!,

1975 - En realidad el estudio del NIS
resulta ser un enorme fraude. El Instituto
Nacional de Ciencias publica un estudio en el
que se niega el efecto a largo plazo de las
armas quimicas y de los herbicidas utiliza-
dos en Vietnam, El estudio llega a afirmar
que “ningun herbicida causa ninguna enfer-
medad peligrosa”,

En 1976 se detecta una feminizacion en
gaviotas del arenque del Lago Ontario reco-
gidas en 1975 y 1976, Hay cambios celulares
y anatdmicos en los embriones y en los pollos
recién nacidos, feminizacion de los pollos
machos y superdesarrollo de drganos repro-
ductivos femeninos, Se encontraron concen-
traciones elevadas de DDE [un subproducto
de la descomposicién del DDT] y otros resi-
duos en huevos de 1la misma poblacién,

En experimentos de laboratorio se inyec-
tan huevos de gaviotas con concentraciones
de DDT similares a las encontradas en ¢l
medio ambiente de los Grandes Lagos.

Resultado: que los pollos machos son femi-
nizados desarrollando tejidos oviricos y ovi-
ductos2,

1976 - Accidente de Seveso en Italia. El
10 de julio de 1976 se produjo una explo-
sién en la fibrica ICMESA (una filial de
Givaudin que a su vez 1o es de la multina-
cional farmacéutica Hoffman la Roche). Una
fuga esparcio una nube de dioxinas sobre la
ciudad de Seveso, a 18 Km. al norte de Milan
contaminando gravemente a la poblacion.

Una investigacion independiente de un
colectivo de mujeres suizas demuestra pos-
teriormente que se fabricaban deliberada-
mente grandes cantidades de dioxinas para
la OTAN23 242

1976 - Accidente aéreo en Suecia con
contaminacién por dioxinas,

En 1978, dos estudios del rio Elevenmile
en el Condado de Escandia, Florida, encuen-
tran que los "peces mosquito” machos esta-
ban prefiados. Los peces mosquito hembras
habian cambiado y se veian como machos;
se habian "masculinizado”, intentaban copu-
lar con otras hembras, Algunos pocos miem-
bros de la poblacién masculinizada eran
completamente hermafroditas20,

Es destacable el hecho que durante los
pasados 100 afios, los ictidlogos (cientificos
que estudian los peces) han recogido y exa-
minado miles de especimenes de peces mos-
quito y nunca habia aparecido un solo infor-
me de, hermafroditismo ¢ cambio de sex02 1,

1978 - Un estudio sobre ratas tratadas solo
una vez en ¢l segundo o tercer dia de vida
con Arochlor 1221, un PCB de Monsanto,
alcanzaron 1a madurez sexual en 28 dias, las
ratas no tratadas lo hicieron a los 42 dfas?8,
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Catétrofe del Love Canal en Niagara Falls,
Nueva York en 1978. Las casas habian sido
construidas cerca de un basurero que conte-
nia 20.000 toneladas de desechos téxicos y
los nifios que vivian mas cerca del basurero
pesaban menos de lo normal al nacer y des-

arrollaron enfermedades inusuales2? 30 31
323334

Las agencias del gobierno y las corpora-
ciones se esforzaron por negar los hechos.
Incluso en 1995 algunos defensores de las
corporaciones quimicas seguian negandolo.
Pero las evidencias resultaron aplastantes a
principios de la década de 1980- 3

1979- Los veteranos del ejército nortea-
mericano contaminados por las dioxinas plan-
tean demandas.

El estudio de los CDC, Centros de Control
de Enfermedades, encargado por el congreso
serd un fraude reconocido y serd cancelado 8
afios después.

- La Agencia de Proteccion Ambiental
(EPA) de los EEUU prohibe el empleo del
2.4,5-T para casi todas sus aplicaciones.

- Accidente de Yu Chen en Taiwan, y con-
taminacion por dioxinas.

Desde 1979 a 1982 diversos estudios
habian medido PCBs y DDE en sangre y
leche de cientos de mujeres embarazadas de
fuentes de dietas y ambientes normales en
Carolina del Norte. También midieron los
quimicos en la sangre de los cordones umbi-
licales. Aquellas nifias con exposiciones pre-
natales mds altas comenzaron la pubertad 11
meses antes>0.

En 1980, Joseph y Sandra Jacobson, de
la Universidad Estatal Wayne en Detroit,
Michigan, inician un estudio sobre nifios
cuyas madres comieron salmén y trucha del

302

Lago Michigan contaminados con PCB, mer-
curio y una gran cantidad de otros quimicos
organicos clorados.

Demuestran que el consumo muy mode-
rado de pescado (solo 2-3 veces al mes) de la
madre antes del embarazo y el nivel eleva-
do de PCB en la sangre del cordén umbilical
estan relacionados e influyen en el tamafio
del bebé al nacer37 38,

En 1980, la Agencia de Proteccién
Ambiental de los EEUU reconocié que habia
dioxinas y furanos en los desechos de las
fabricas de papel que tienen accion estrogé-
nica.

Frederick vom Saal, en la Universidad de
Missouri, demostré que las hormonas mol-
dean a los individuos antes del nacimiento y
que los genes no lo son todo.

En 1981, Richard Doll y Richard Peto,
investigadores britdnicos famosos pero muy
cuestionables, calcularon que los quimicos
industriales (incluyendo los aditivos de los
alimentos, las exposiciones laborales, la con-
taminacioén y los productos industriales) jun-
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tos, son solo responsables de un 8% de todos
los cdnceres 0 menos.

Sin embargo, también dijeron (pig. 1239)
que "posiblemente existan todavia peligros
laborales importantes que atin no han sido
detectados..." y: "por eso, con el conoci-
miento actual, es imposible hacer ningdn
cdleulo preciso de la proporcion de los cdn-
ceres de hov en dia que son atribuibles a
peligros en el trabajo (sin mencionar cudn-
tos futuros cdnceres pueden aparecer de
exposiciones laborales pasadas durante los
afios previos a 19580), y no se ha asegurado
que ninguno de los cdlculos que se han hecho
sean mds que conjeturas informmadas”. Con-
tinuaron diciendo (pag. 1241): "Nosotros no
consideramos particularmente confiable nin-
gun cdlculo numérico explicito de la pro-
porcion de los cdnceres atribuidos actual-
mente al trabajo..."

En la pdg. 1251 reconocen que su célcu-
lo del limite superior de 5% de los canceres
que son causados por la contaminacion es
"mds bien arbitrario”

En la pag. 1251 también dicen que los
productos industriales "...son una clase de
agentes tan numerosos gue nosotros sélo
podemos repetir la inseguridad con la que
discutimos muchos contaminantes en la sec-
cion anterior”, Y concluyen diciendo; "FExis-
te demasiada ignovancia como para justificar
la complacencia” (padg. 1251). A pesar de
todo esto sus cifras han sido promocionadas
como la palabra de Dios y atin se siguen
enseiando en las facultades de medicina>?.

En nuestra revista de Medicina Holistica
hemos publicado articulos sobre este energu-
meno; Sir Richard Doll, considerado ain
como una autoridad de 1a epidemiologia. Cier-
tamente es una autoridad en producir estudios
fraudulentos para exculpar a la industria qui-
mica y nuclear del deterioro de nuestra salug™,

Doll particip6 activamente en ¢l fraude
del sindrome téxico en Espaiia testimonian-
do que el responsable era el aceite de colza
para exculpar al pesticida Nemacur de 1a mul-
tinacional Bayer.

En 1981, los investigadores del Centro de
Estudios de 1a Fertilidad en Washington
(Washington Fertility Study Center) repor-
taron que las cuentas espermaticas de sus
donantes, la mayoria estudiantes de medi-
cina, habian sufrido una disminucién a un
ritmo constante durante los ocho afios ante-
riores. Si la disminucién continuaba al mis-
mo ritmo. en una década no habria donantes
potenciales que curn%)lieran con los pardme-

tros recomendados4 .

En 1981, se descubrié otra poblacién de
peces mosquito hermafroditas en el rio Fen-
holloway en Florida®2,

1981- Accidente con escape de dioxinas
en Nueva York.

1982- Accidente con escape de dioxinas
en Times Beach,

En 1982 se descubren 192 quimicos
industriales distintos (pesticidas, solventes,
etc. y en muestras de leche materna humana de
Nueva Jersey, Pennsylvania y Louisiana®3,

1983- Primer congreso sobre las enfer-
medades ligadas al AN en Vietnam.

En 1983, se encontrd dioxina en peces
que vivian rio abajo de las fabricas de papel
en USA.

Los desechos de las fabricas de papel con-
tienen entre 250 y 3(X) quimicos, incluyendo
COmpuestos organicos, metanol, turpenos,
acetona, acidos grasos, productos de la des-
composicion de la celulosa, ligninas y tani-
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nos, sulfuros, mercaptanos, acidos de resi-
nas, jabones, cloro y sosa cdustica, mercu-
rie y dioxinas entre otros™.

El 3 de diciembre de 1984 se produjo 1a
catdstrofe quimica mds grande de la historia
en Bhopal India que asesiné a 30.000 perso-
nas y dejo invdlidas a medio millon.

El isocianato de metilo que origind la
catdstrofe es 1a base del aldicarb que contie-
ne ¢l pesticida Sevin comercializado en la
India, pero también del Temik comercia-
lizado en Occidente y en Espaiia.

El aldicarb es un disrruptor hormonal¥3.

1984 -Tras el accidente de Seveso en [ta-
lia (1976). se produjo una disrrupcion de
sexos. Entre abril de 1977 y diciembre de
1984, nacieron 74 nifios de padres que vivi-
an en la zona de mayor exposicion a la dio-
xina, De aquellos, 48 fueron hembras y 26
varones, para una proporcidén masculina de
0,35146,

Un estdio de G, G, Fein demuestra que
las madres que comieron mdés pescado del
lago Michigan antes del embarazo, y pre-
sentaron las mayores concentraciones de
PCBs en el suero del cordén umbilical tuvie-
ron gestacidn m4s corta, tvieron nifios con
una disminucién del peso al nacer, una reduc-
¢ién en la circunferencia tordcica y del peri-
metro de la cabeza, Notese que el estudio
investigd la cantidad de pescado consumido
antes y no solo durante el embarazot’.

Esos nifios se siguieron estudiando, A los
4 afios tuvieron menor peso en relacién con
la dosis de PCB (Jacobson y col,, 1990),

Alos 11 afios esos nifios también tuvieron
mayores déficits en el desarrollo neurologi-
€O ¥y una gestacién més corta.

Un estudio sobre un grupo de trabajadores
gue aplicaban ¢l pesticida dibromocloropro-
pano (DBCP). constato que varios hombres se
volvieron estériles y aquellos que no, produ-
jeron 3 veces mas nifias de lo esperado™®.

1984- Accidente con escape de dioxinas
en Paris.

1984- Mayo. Primeros juicios por la con-
taminacién de los veteranos de la guerra de
Vietnam con dioxinas en Brooklin, N.Y.
USA.

Primer reconocimiento de enfermedades
relacionadas. 17 lista, NIH, Institutos Nacio-
nales de 1a Salud.

1984- Primeros anilisis de dioxinas en
Vietnam,

1985 - Publicacion de un estudio sobre la
relacion entre PCB y desarrollo intelectual,

A los siete meses de edad, los tests de
"memoria de reconocimiento visual" mostra-
ron que los bebés con mas PCB en la sangre y
los bebés cuyas madres habian ingerido mas
pescado del Lago Michigan tenfan problemas
de memoria. Las puntuaciones mds bajas en
esta prueba (conocida como la Prueba Fagan
de Reconocimiento Visual o 1a Prueba Fagan
de Inteligencia Intantil) se correlacionan con
una menor inteligencia en la vida adulta®”.

1985 - El Congreso USA asigna 4 millo-
nes de dolares para llevar a cabo un estudio
sobre la dioxina en el medio ambiente en
toda la nacion, Los resultados acusaron cla-
ramente a las fabricas de papel y pulpa de la
contaminacidn de las vias fluviales en Min-
nesota y Maine>,

En 1985 se publicé el Informe de la
Comisién Real australiana, que estudiaba las
demandas de los veteranos de la guerra de
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Vietnam contaminados; afirma que las dio-
xinas y el agente naranja no producian cén-
cer. El mismo afio una carta del prestigioso
epidemidlogo Sir Richard Doll al juez que
supervisaba la comisién gubernamental rei-
teraba lo mismo° 1.

El pesticida aldicarb de Rhone Poulenc
(comercializado como Temik) ademas de ser
un disrruptor endocrino y un neurotéxico se
revela como productor de inmunodepresion
en concentraciones minimas, mds intensa a
bajas dosis que a altas dosis seg(in un traba-
jode la Universidad de Wisconsin, Madison.
Una parte gor billén es mds inmunosupreso-
raque 10.- 2

1986 - Congreso sobre las enfermedades
ligadas al agente naranja en Vietnam.

1986 - Estudios sobre las mujeres con
cancer de seno demuestran que estd asociado
con un aumento en la probabilidad de que
sus hijos sufran de cdncer testicular.

Esto es importante porque el cancer de
mama estd documentadamente relacionado
con la exposicién a xenoestrégen0553.

En 1987 la EPA que seguia haciendo lo
que podia para evitar que se reconociera el
problema de la dioxina en la nacién fue
denunciada. La directora de la EPA. Anne
Burford. y su asistente. Rita Lavelle, fueron
despedidas por chanchullos relacionados con
la ocultacion de los efectos de la dioxina y
John Hernandez, renuncié por el escandalo
que hubo cuando el Congreso investigd su
papel en la alteracién de un informe sobre la
dioxina en los Grandes Lag0554.

En 1987 un estudio sobre los ftalatos o
sus metabolitos indica que pueden causar
problemas cardiacos. afectar la presion san-
guinea y la frecuencia cardiaca, posterior-

BHOPAL —
v .

mente se les encontrard una actividad estro-
génica (1995) y otros problemas55.

- Se plantea que el agente naranja aumen-
ta las tasas de mortalidad infantil en el Con-
greso Anual Nacional de la Asociacion Ame-
ricana de Salud Publica de Boston.

En 1987 se publica el informe de Acade-
mia Nacional de Ciencias que comenzd ini-
cialmente estudiando 53 pesticidas identifi-
cados como carcindgenos conocidos, pero
las corporaciones consiguieron que reduje-
se su campo de estudio a sélo 28 aunque la
excusa oficial fueron la falta de datos. Calculé
que ocasionarian 20.800 cdnceres adiciona-
les cada afio en los EEUUO.

El trabajo de postgrado de Frederick vom
Saa, en la Universidad de Texas, ejemplifi-
ca el poder determinante del entorno hor-
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Tienes la mitad de
esparmatozoides
que tu abuelo

monal en el que los embriones se desarro-
llan. Mostrd que la situacion de los compa-
ficros en ¢l vientre materno de los ratones
afecta de manera permanente sus caracieris-
ticas adultas en términos de agresion, sexua-
lidad, y reproduccion. Si la posicién de un
ratén hembra en el vientre materno se encon-
traba entre dos machos, tenfa una mayor pro-
babilidad de comportarse de manera agresi-
va, produciendo menos feromonas de
atraccion sexual, maduraba mds lentamente,
y s¢ ponia en celo con una menor frecuen-
cia que una hembra que hubiera estado situa-
da entre dos hembras. Otros investigadores
encontraron que la posicion en el vientre
materno también determina la proporcién de
sexos de las futuras crias de ese raton hem-
brad 7.

LLa criptorquidea, testiculos no descendi-
dos, se duplicd en el Reino Unido entre 1970
y 1987.

1988 - Listudio sueco que relaciona los
sarcomas blandos y las dioxinas”®.

Desde 1988 habia evidencias que
relacionaban enfermedades con la
exposicion a los ftalatos de apara-
los médicos. Se observaron desor-
denes inusuales de los pulmones en
bebdés prematuros ventilados artifi-
cialmente con tubos respiratorios de
PVCS?,

Iin 1988 s¢ comprucba que en
los rios de USA que recibian des-
cargas de fdbricas de papel, los
peces que vivian rfo arriba eran
todos normales y los peces que vivi-
an rio abajo cstaban todos masculi-
nizados®.

Iin 1988, dos investigadores del gobier-
no de Canadd, Tom Muir y Anne Sudar,
intentaron difundir una gran cantidad de la
informacién disponible sobre los quimicos
y la salud ¢n un reporte conciso y alarmante
sobre los Grandes Lagos. L.a agencia guber-
namental para la que trabajaban, Lnviron-
ment Canada se negd a publicar su infor-
mebl 62

Lin 1989 se evidencian desechos toxicos y
dioxinas por ¢l proceso de blanqueamiento
con cloro de las [dbricas de papel en las
aguas servidas al pL’lhlicoﬁ?'.

1989 - Congreso Internacional sobre Dio-
xinas celebrado en Toronto, Canadi®¥,

1989 - Un estudio realizado en los paises
bajos encuentra la leche contaminada con
dioxinas®?,

LIl endocrindlogo pedidtrico danés, Nicls
Ii. Skakkeback, observo a finales de la déca-
da de 1980: "Nos habiamos estado pregun-
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tando por qué era tan dificil para los ban-
cos de semen establecer un niicleo de donan-
tes. En algunas dreas de Dinamarca, habia
que reclutar diez donantes potenciales para
encontrar uno con semen de buena calidad”.

En 1990, Skakkebaek estudio 1a calidad
de los espermatozoides de los hombres dane-
ses. Comenzé con hombres sanos que traba-
jaban en empleos de oficina, sin riesgos, y
con peones que no trabajaban directamente
con quimicos industriales o pesticidas: 84%
de los hombres tenian espermatozoides cuya
calidad estaba por debajo de los pardmetros
establecidos por la Organizacion Mundial de
la Salud.

En 1940 1a cuenta espermética promedio
era de 113 millones por mililitro, 50 afios
después habia caido a 66 millones,

Peor ain: habia un aumento del triple en
el mimero de hombres cuya cuenta esper-
mdtica estaba por debajo de los 20 millones
-el punto en el cual su fertilidad estd en peli-

2ro®6

Otros estudios confirmaron sus conclu-
siones en otros paises. La calidad y cantidad
de los espermatozoides ha disminuido (en
promedio) en los paises nérdicos®7 68,

La calidad y cantidad de los espermato-
zoides ha disminuido en promedio tanto en
USA como en otros paises europeosﬁg.

Entre 1960 y 1990, el indice de cancer de
testiculo se duplicé o multiplicé en cada uno
de 1os cuatro paises ndrdicos. Durante el mis-
mo lapso, el cdncer de testiculo también
aument$ en Inglaterra y Gales, Escocia, Aus-
tralia, Nueva Zelanda, Eslovenia [antigua
Yugoslavia], Polonia, Espafia, Colombia,
Japén, India y los EEUU,

Los expertos descartaron que estos
aumentos pudieran ser debidos a mejores

diagnésticos, porque los aumentos fueron
constantes en todas las poblaciones, fueron de
tamafio similar, y fueron reportados por regis-
tros de cAncer establecidos hace mucho tiem-
po. El cdncer de testiculo, de hecho, es una
entidad bien definida., y se vuelve evidente
inevitablemente, de manera que es improba-
ble que pase por alto 70,

En 1990 1a Conservation Foundation
publicé una versién atenuada de los hechos
que incriminaban a los xenoestrogenos en
"¢ Grandes lagos, gran legado?", de Theo E.
Colborn. con una extensa bibliografia de estu-
dios de la década de 1980 que muestran
dafios endocrinos a los animales silvestres y
a los seres humanos’ 1.

En 1990 se publican mas estudios con
pruebas estandarizadas del desarrollo de los
bebés que demuestra que un mayor consu-
mo de pescado del lago Michigan estaba
correlacionado con reflejos anormalmente
débiles, menor respuesta a la estimulacidn,
movimientos mas descompasados y des-
equilibrados y mas sobresaltos en los
bebés 2.

Otro estudio relaciona los problemas psi-
coldgicos de los nifios con 1a exposicion a
PCB.

Los nifios de estudios iniciales que ya
mencionamos fueron evaluados nuevamen-
te a los cuatro afios de edad. Los nifios cuyas
madres tenian los niveles mas altos de PCB
en su leche materna se negaron a realizar las
pruebas; eran ninos dificiles y no coopera-
ban, Los nifios cuyas madres habian comi-
do la mayor cantidad de %escaclo tenian la
memoria mas pobre??J 475

1990 - Se denuncia en el Congreso ¢l
fraude del estudio de los Centros de Control
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de enfermedades (CDC) sobre el agente
naranja y las enfermedades de los veteranos.

Deteccion de dioxinas en el esperma de
los veteranos.

El 21 de octubre de 1990 ¢l Congreso de
Estados Unidos revelé un estudio que con-
firmaba el uso fraudulento de seis millones y
medio de dolares, por parte del CDC, en sus
largas e “infructuosas™ investigaciones sobre
los efectos de herbicidas durante la guerra
de Vietnam. John Conyers, representante
democrata de Michigan. declaré que "este
encubrimiento del CDC es una desgracia para
nuestro gobierno”.

El almirante Elmo Zumwalt I1, jefe de las
operaciones navales en Vietnam, que fue res-
paldado por el senador Thomas Daschle,
declaré ante el comité de la Camara de
Representantes en junio de 1990, afirmando
que:

"las investigaciones gubernamentales
habian sido manipuladas intencionadamente
con ¢l fin de esconder datos significativos
que demostraban la relacién de, como mini-
mo, veintiocho enfermedades con el uso de
herbicidas”, El almirante Zumvalt conside-
16 la lenta y costosa investigacién del CDC
"absoluramente inutil" y dijo: "Creo que la
tinica mision que el doctor Vernon Houk de
los DDC de Arlanta realizi fue la de escon-
der la realidad de los hechos" 10,

En 1991 Helen Daly, del Centro para los
Efectos de las Toxinas Ambientales sobre el
Comportamiento, de la Universidad Estatal
de Nueva York, en Oswego, estudié seres
humanos y animales de laboratorio expuestos
a PCB y otros hidrocarburos clorados, Las
ratas alimentadas con salmén contaminado
del Lago Ontario reaccionaron de manera
exagerada frente a los evenios negativos cuan-
do las condiciones se volvian desagradables,
Sus crias mostraron €l mismo patrén de res-

puestas alteradas frente al estrés, aun cuando
no habian sido alimentadas con pescado con-
taminado. Los nifios desarrollan reacciones
exageradas similares frente al estrés después
de haber sido expuestos a los PCB mientras
estaban en el dtero o debido a la lactancia’ /

Las dioxinas son sometidas a un "reexa-
men cientifico” por parte de la EPA en 1991.

Durante el curso de ella se muestra, sin
Tugar a dudas, que la dioxina imita las hor-
monas y bloguea el sistema endocrino repro-
ductor de los peces. las aves, los mamiferos
y muy probablemente también de los seres
humanos’?.

A principios de 1a década de 1990, inves-
tigadores britanicos de la Universidad de Bru-
nel, en Uxbridge, observaron que los peces
machos que vivian rio abajo de una planta
de tratamiento de aguas residuales cercana
a Londres tenian los testiculos llenos de hue-
vos. Los peces machos se habian convertido
en hermafroditas30,

1991 - Un grupo internacional de 23 cien-
tificos se reunieron en julio de 1991 en
Wingspread, Racine, Wisconsin, para discu-
tir evidencias de que los quimicos en el
medio ambiente estdn causando cambios en
el desarrollo sexual de los animales silves-
tres y posiblemente también de los seres
humanos®!.

Los participantes en la conferencia repre-
sentaban 17 campos distintos de la investi-
gacion cientifica. Reunieron miles de datos en
los cuales han basado sus conclusiones. La
discusion se concentrd en la capacidad de
los quimicos industriales para afectar el des-
arrollo sexual y la conducta en los animales
silvestres y los seres humanos.
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Istuvieron de acuerdo en que, en sus
investigaciones individuales, vefan eviden-
cias de que los quimicos industriales en ¢l
medio ambiente perjudicaban los sistemas
endocrinos de peces, aves 'y mamiferos. Fl
grupo redacté una "declaracion consenso”
de cinco pdginas, donde se concluia que los
quimicos industriales estdn interfiriendo con
las hormonas®2.

DECLARACION
(extracto):

WINGSPREAD

"Estamos seguros de lo siguiente:

Un gran ntimero de quimicos fabricados
por el ser humano que han sido liberados en
el medio ambiente, asi como también unos
pocos quimicos naturales, tienen el poten-
cial de bloguear el sistema endocrino de los
animales, incluyendo los seres humanos.
Entre ellos estdn los compuestos drganoha-
logenados persistentes, que se bioacumulan,
que incluyen algunos pesticidas (fungicidas,
herbicidas e insecticidas) y quimicos indus-
tricles, otros productos sintéticos y algunos
metales”...

"Muchas poblaciones de animales sil-
vestres ya se encuentran dfectadas por estos
compuestos. Los impactos incluyen la dis-
Suncién [daiios o funcionamiento anormal |
de lu tivoides en aves y peces; la disminu-
cion de lu fertilidad en aves, peces, maris-
cos y mamiferos; el menor éxito en la incu-
bacién en aves, peces v tortugas; las
deformaciones de nacimiento exageradas en
aves, peces v tortugas; las anomalias meta-
holicas [anomalias o disminucion en el uso
de la energia, en la formacion de tejidos o
en el manejo de los desechos resultantes| en
aves, peces y mamiferos; las anormalidades
de conducta en aves; el desmasculinismo y la
Sfeminizacion de peces machos, aves machos
y mamiferos machos; la desfeminizacion y
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hembras; y los sistemas inmunes daiiados en
aves 'y mami ﬁ)ms"m 84 85

1992- Listudio en Hamburgo sobre 1189
trabajadores contaminados por dioxinas.

Estudio con la cooperacion del INSERM
y dos hospitales Vietnamitas, encuentra la
relacion entre ¢l céncer de higado primario y
un servicio largo en los campos de batalla
del Surd0,

Ln 1992 y 1993, distintos investigadores
en Dinamarca, Inglaterra, Francia, EEUU y
otros paises publicaron estudios que mostra-
ban alarmanics aumentos de dafios en los sis-
temas reproductores de los hombres:

- el aumento de cancer de los testiculos
en muchos paises industrializados;

- ¢l aumento en la incidencia de testiculos
no descendidos (criptorquidia) en seres huma-
nos y animales silvestres;

- ¢l aumento en la incidencia de hipospa-
dias -un defecto de nacimiento de los geni-
tales masculinos®’ 88,
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- la reducciodn en la cuenta espermadtica
en 50% entre los hombres de muchos paises
p 5 g C
industrializados$? 90 91,

Un meta-andlisis de 1992, publicado en
la revista British Medical Journal, concluye
que en los paises occidentales los hombres
tienen cuentas espermadticas de menos de la
mitad de las de sus abuelos a la misma edad.
Examiné 61 estudios distintos de cuentas
espermadticas en hombres en muchos paises,
incluyendo los EEUU, y concluyé que, entre
los hombres que se encuentran en los paises
occidentales, ha habido un 42 por ciento de
disminucién en la cuenta espermatica pro-
medio; desde 113 millones de espermato-
zoides por mililitro (ml) a 66 millones por
ml desde 1940. (En una cucharilla hay 4,5
mililitros). Ademds, el volumen promedio de

Prer

-

semen disminuyd desde 3,4 ml a 2,75 ml;
una pérdida de 20 por ciento desde 1940. El
hombre promedio ha perdido 53 por ciento de
su produccién de espermatozoides desde
1940 a 1992.

Los investigadores consideraron la posi-
bilidad de que los métodos para hacer la
cuenta espermadtica hayan cambiado, o que
pudieran estar actuando factores raciales o
geograficos. Concluyeron que no. La reduc-
cion en la cuenta espermatica de los hom-
bres es real, se encuentra generalizada en
todo el mundo occidental industrializado y
afecta a los hombres de todas las razas”2.

En 1992 se reconoce que la incidencia del
cancer de los testiculos se ha multiplicado 3
a 4 veces durante los pasados 40 afios; y
varios defectos congénitos del sistema repro-
ductor masculino se han multiplicado de 2 a
4 veces durante el mismo lapso, incluyendo
las criptorquideas y el hipospadiasgB.

En 1992, Theo Colborn continud resu-
miendo lo que se sabia acerca de los quimi-
cos bloqueadores endocrinos en un libro téc-
nico dirigido al pablico cientifico y en 1993,
presentd un resumen en la revista Environ-
mental Health Perspectives, del Instituto
Nélé:jlonal de Ciencias de la Salud Ambien-
tal

1992 - Pierre Jouannet, director del Cen-
tro de Estudio y Conservacién de los Ovulos
y los Espermatozoides (Centre d'Etude et de
Conservation des Oeufs et du Sperme) en
Paris, cuestioné las conclusiones de Skak-
kebaek precedentemente citadas. Analizé los
datos de 1350 hombres parisinos, que habian
procreado al menos un hijo. Encontré que
las cuentas espermdticas en su grupo habian
caido a un ritmo constante de 2% por afio en
los dltimos 20 afos. Un hombre parisino
nacido en 1945 tenia 102 millones, mientras
que los nacidos en 1962 tenfan exactamente
la mitad. En 1973 el conteo promedio era 89

millones por mililitro y en 1992 era 60 millo-
nes>.
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1992 - Un estudio revela disminuciones
en la proporcion masculina de nacimientos
vivos en algunos paises latinoamericanos”0.

En 1992 algunos cientificos encuentran
que la disminucién de nacimientos masculi-
nos esta ligada a exposiciones a quimicos blo-
gqueadores de hormonas incluyendo la dioxi-
na, emitidos por las plantas incineradores?7.

En 1992 en USA cualquier persona, inde-
pendientemente de donde viviese, encontra-
ba ya mas de 250 quimicos industriales sin-
téticos en su cuerpo98 9,

Declaracion de Rio sobre el Ambiente y el
Desarrollo en 1992, Se establece 1o que se
conocerd como Principio de la Precaucion:
Principio 15 dice; "Para proteger el medio
ambiente, el enfoque preventivo deberi ser
aplicado ampliamente por los Estados [nacio-
nes] de acuerdo con sus capacidades, Don-
de haya amenazas de dafio seric ¢ irreversi-
ble, l1a falta de una certeza cientifica total no
debera ser usada como una razén para pos-
poner medidas rentables (con el minimo cos-
10) para prevenir la degradacion ambiental”.

Ver en el ano 2004 desarrollos sobre este
tema 100 101

1993 - Durante ¢l Tercer Congreso sobre
las Enfermedades Ligadas al Agente Naran-
ja (con dioxinas) en Vietnam, Pesatori y cola-
boradores, en su estudio revelaron un aumen-
to en el cancer de tiroides.

1993 - Un estudio sobre ratas hembra ali-
mentadas con un fitoestrogeno mostrd que
la ovulacion de sus crias se detuvo prematu-
ramente 102,

1993 - Un estudio de exposicion de rato-
nes hembra inmaduras a altos niveles del pes-

ticida metoxicloro estimuld la madurez sexual
tempranal(B.

En 1993 se plantea que el cancer de seno
y la endometriosis también pueden estar rela-
cionados con los quimicos bloqueadores
endocrinos! ™.

En 1993 un estudio sugiere que los varo-
nes estdn siendo expuestos en el dtero a hor-
monas sexuales femeninas que alteran per-
manentemente su desarrollo sexual, elevan
su riesgo de criptorquideas, testiculos no des-
cendidos, hipospadias céncer testicular y
reducen a la mitad 1a ¢ gacidad de producir
espermatozoicles105 106,

Tanto la revista Science como C&EN
[Chemical & Engineering News] publicaron
reportajes en relacién al articulo de Lancet
sobre los risgos masculinos de los agentes
qQuimicos estrogénicos

En octubre de 1993 el Instituto Nacional
de Ciencias de la Salud Ambiental (Natio-
nal Institute of Environmental Health Scien-
ces, NIEHS) un organismo federal en Bethes-
da, Maryland, publica un nuevo reporte que
describe los "efectos de los quimicos sobre ¢l
desarrollo™ de los seres humanos y 1os ani-
males durante los primeros momentos de la
vida, en el itero o en el huevo,

El informe describe una clase de quimi-
cos (35 pesticidas comunes y 10 quimicos
industriales comunes) y los dafios a la salud
causados por estos quimicos, que afecta a las
crias de los adultos expuestos y que frecuen-
temente permanecen escondidos hasta que los
jévenes llegan a la madurez, Describe las evi-
dencias recopiladas en animales silvestres,
animales de laboratorio y seres humanos:

Funcidén anormal de la tiroides, disminu-
cion de la fertilidad, desmasculinismo, femi-
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nizacion y alteracion de la funcion del siste-
ma inmune.

"Ya existen evidencias de que un ntimero
de quimicos organoclorados (como la dio-
xina, los PCB y el DDT) han alcanzade con-
centraciones en fuentes de alimentos acud-
ticos que pueden llevar a déficits funcionales
substanciales en los animales que consumen
estos alimentos™ 109 110,

1993%* Earl Gray. bidlogo investigador
adjunto de la Agencia de Proteccion Ambien-
tal de los EJUA. (U.S. Environmental Pro-
tection Agency, EPA). testifico ante el Con-
greso en 1993 que: "Nuestros estudios [en
ratas] muestran que una sola dosis de dio-
xing administrada durante la prefiez reduce
la cuenta espermdtica en los machos de
manera permanente en aproximadamente 60
por ciento" 111

1993 - Un estudio de nifios Inuit expues-
tos a los PCB constata que tienen peor salud
al nacer!12,

En 1993, Devra Lee Davis y Leon Bra-
dlow, de 1a Universidad de Cornell, sugieren
que los xenoestrdgenos podrian ser respon-
sables de un 10% ¢ 20% del cancer de seno
no e::{plica-:lo1 13114115

En 1993 varias oficinas, incluyendo la
Agencia de Proteccién Ambiental [Environ-
mental Protection Agency, U.S. EPA], cata-
logan al DEHP como un probable carcing-
geno humano, Los ftalatos usados
ampliamente, como DEHP [di(2-etilhexil fta-
lato, se han relacionado ademas, en estudios
animales, con dafios reproductivos pero tam-
bién con dafios a los rifiones y el l‘u’gaclol 16,

En ese mismo afio un estudio encuentra
gue los bebés en unidades de cuidado inten-

sivo neonatal estdn expuestos regularmente al
ftalato DEHP luego de transfusiones de san-
gre o de oxigenacidn respiratoria: "se han
asoctado niveles elevados de DEHP con
enterocolitis necrotica y colestasis. No exis-
te una determinacion apropiada de los ries-
gos para los bebés neonatos que estdn
expuestos a este compuesro"l 17,

En 1993 investigadores britdnicos ensa-
yaron algunos quimicos industriales comu-
nes para ver si podian estimular 1a produc-
cion de una proteina llamada vitelogenina
(responsable de producir las yemas de los
huevos en los peces hembras) que solo se pro-
duce en presencia de estrégenos en truchas
machos bajo condiciones de laboratorio.
Encontraron que varios quimicos industria-
les comunes podian causar ese efecto: octil-
fenol y noniltenol (ambos fenoles alquilicos,
que se usan comtinmente en detergentes, pro-
ductos de tocador como jabones y desodo-
rantes, lubricantes y espermicidas}; bistenol-
A (la unidad de construccién de los plasticos
policarbonados); DDT (el pesticida); y Arach-
lor 1221 (una de las 209 variedades de PCB),

Los investigadores encontraron que los
quimicos tendian a "bioconcentrarse” en la
carne de los peces;con el tiempo, la concen-
tracion aumentaba,

Ensayos con mezclas de estos quimicos
demostraron que las mezclas eran mas pode-
rosas en producir vitelogenina que cualquie-
ra de los quimicos por separado, Quedo cla-
ro experimentalmente que esos quimicos, a
los niveles encontrados cominmente en los
rios britanicos, podian inducir la produccién
de vitelogenina en los peces machos y afec-
tar adversamente a la reproduccidn,

Ademas los investigadores concluyeron
que:

“easi todas las evidencias apovan la idea
de que si un guimico es estrogénico en una
especie, lo serd en todas las demds" 118
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1993 - Tercer Congreso sobre las Enfer-
medades Ligadas al Agente Naranja en Viet-
nam.

Pesatori y colaboradores, en su estudio
revelaron una relacién entre la contamina-
cién por dioxinas y el aumento en el cancer
de tiroides.

1994 - Declaraciones de Roy Albert, cien-
tifico de la Agencia de Proteccion Ambiental
[Environmental Protection Agency, U.S.
EPA]] 19: «no existen niveles minimos acep-
tables de dioxinas™.

La Dra. Ana Soto, de la Universidad
Tufos, combinando 10 bloqueadores hormo-
nales, cada uno a la décima parte de la dosis
requerida para producir una respuesta mini-
ma, encontré que la combinacion producia
una respuesta que no se obtenia con cada uno
de los quimicos por separadol 20121,

1994 se constata que el esturién
de los rios Mississippi y Missouri
no se habia reproducido desde al
menos 10 afios; todos los represen- este
tantes de la especie que se ven tie-
nen de 30 a 40 afnos. Desde hacia
15 afios, las gonadas del esturién
"ya no son claramente masculinas o
femeninas"122 123,

Bette Hileman lo explica: "En
los fetos en desarrollo, tanto de
humanos como de animales, es
necesaria una proporcion especifi-
ca de estraogeno y androgenos para
la diferenciacion sexual. Si ocurre
un desequilibrio en la proporcién,
las crias pueden nacer con dos jue-
gos de drganos sexuales parcial-
mente desarrollados (intersexua-
les) o con un juego simple que estd
incompleto 0 mal desarrollado” 124,

Quiero

1994 - La Comision Mixta Internacional
(International Joint Commission, 1JC) disend
un programa de regulacién, pero el Presi-
dente Clinton lo rechaz6123.

1994 - Un estudio encuentra nifias con
pubertad precoz como resultado de la expo-
sicion a productos para el cabello que tenfan

propiedades estrogénicaslzb‘

Estudios de 1994 confirman que los PCBs
imitan o interfieren con las hormonas sexua-
les!27.

1994 - Los Institutos Nacionales de la
Salud publican con la autorizacion de la Aca-
demia Nacional de Ciencias la primera lista
de enfermedades relacionadas con la expo-
sicion al Agente naranja. Se reconoce por
primera vez que el Agente naranja y (las dio-
xinas) provocan enfermedades; recomienda

Aprenda a reconocer

el pescado

sin xenoestrégenos

La sefiora

sabe
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que se realicen investigaciones al respecto y
promete que estas serdn publicadas cada 4
afios, cosa que no se hizo.

Se siguen acumulando estudios sobre el
efecto estrogénico de los contaminantes en
los rios britdnicos. Se publican los resulta-
dos de estudios experimentales con truchas
enjauladas de varios rios britdnicos que
demuestran que los machos tenian, en su san-
gre, niveles elevados de una vitelogenina que

solo se produce en presencia de estroge-
nos128 129 130

En 1995 un estudio indica que el DDE
(un producto de la descomposicién del pes-
ticida DDT) puede estar asociado con el des-
arrollo sexual precoz en nifias 131,

1995 - Un estudio sobre nifios escandinavos
expuestos a los PCB constata que tienen pro-

blemas desde ser mds pequeiios al nacer hasta
presentar mas desérdenes del desarrollo!32.

Otro estudio de nifios de 18 meses
expuestos a los PCB y a las dioxinas antes
de nacer constata mas desérdenes del des-
arrollo ncura::ult:inC,g_iml 33,

Esto mismo se constata en otros conti-
nentes. También en 1995 se encuentran anor-
malidades en el crecimiento los nifios taiwa-
neses expuestos accidentalmente a altos
niveles de PCB in dtero!134,

1995 - En los Estados Unidos, segtin el
Centro Nacional de Estadisticas de la Salud,
el porcentaje de parejas estériles ha aumen-
tado desde un porcentaje de 14,4 en 1965,
hasta 18,5 en ]995]35.

En 1995 varios estudios sobre los ftalatos*
de los pldsticos o sus metabolitos demuestran:
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- que tienen accién estrogénjcal36 137,

- gue pueden interaccionar de manera
sinérgica con otros contaminantes quimicos
comunes! 33,

- que pueden causar asma cuando son
absorbidos sobre particulas transportadas por
el aire!39,

Ademds se advierte que los hemofilicos
pudieran estar expuestos a entre 1 y 2 mili-
gramos por dia de ftalatos* y los pacientes
en didlisis a dosis tan altas como de 40
mg/dia.

En un estudio de 1995, siete de doce
muestras de tejido de pulmo6n tomadas en
autopsias de pacientes que habian recibido
transfusiones de sangre almacenada, conte-
nian DEHP* en concentraciones de 13,4 a
91,5 miligramos por kilogramo (mg/kg. de
peso seco)1 ).

En 1995 una encuesta publicada en la
revista Consumer reports encontré que los
ftalatos* y los adipatos (otro plastificador del
PVC) pasan directamente desde los envolto-
rios de plastico comercial de PVC y PVDC
hacia los quesos: "una migracion muy mar-
cada (50 a 160 partes por millon) del plas-
tificador adiparo DEHA®, Las personas que
comian varias onzas de este queso cada dia
podian adquirir dosis casi tan altas como
aquellas relacionadas a una gran cantidad de
problemas de salud en animales de labora-
torion141 142,

Un esmdio en animales (ratas y conejos)
de Cox demuestra que el glifosato (base del
herbicida Roundup de Monsanto) afecta a la
calidad del semen y a la cantidad de esperma,
Dirham encontrard lo mismo en 1998143,

Se publica la Declaracion Erice que es el
resultado de un seminario que tuvo lugar del

5 al 10 de noviembre de 1995 en Erice, Italia.
El grupo internacional de cientificos y médi-
cos —incluyendo algunos cientificos del
gobierno de los EEUU- emitié una declara-
cién consenso €l 30 de mayo de 1996, expre-
sando una gran preocupacion respecto a los
efectos de los quimicos blogueadores de
hormonas sobre el cerebro y el sistema ner-
vioso central.

La declaracion de consenso redactada en
Erice ha sido practicamente blogueada por
los medios de comunicacion. Ver extractos
y conclusiones al final de este articulo 144,

En 1996 ¢l escandalo de los espermato-
zoides trascendio a los medios de comuni-
cacion en USA. Los norteamericanos se ente-
raron de que el nimero de sus
espermatozoides normales habian caido por
debajo del nivel de los hamsters,

El New York Times, publicé una serie de
articulos en cuatro partes, del 7 al 10 de ene-
ro, sobre el aumento de 1a esterilidad en 1a
poblacién de los EEUU.

Incluso 2 revistas publicaron articulos
documentados.

Por supuesto el problema no es exclusivo
de los norteamericanos, de hecho los prime-
ros estudios se hicieron en los paises nordi-
¢os, como ya hemos mencionado antes, Ha
habido pocas investigaciones publicadas don-
de se comparen las cuentas espermaticas
segun la raza y la etnia, particularmente en
Africa y en muchos paises del Tercer Mundo.
Pero los estudios que tenemos muestran con-
teos bajos casi en todas partes; el nivel en
Nigeria es 64 millones por mililitro; en Pakis-
tan, 79,5 millones; en Alemania, 78 millo-
nes; en Hong Kong, 62 millones

El investigador Francés Jouannet proyectd
la disminucién al futuro y vio serios proble-
mas para la especie humana, al actual ritmo
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de disminucién: "Tomara 70 u 80 afios antes
de que la cuenta espermatica llegue a cero”

Hay que tener en cuenta que la dificultad
para concebir sucede con 20 millones o
menos; la esterilidad ocurre con cinco millo-
nes o menos 43,

El Dr. Marc Goldstein, director del Cen-
tro de Medicina Reproductora Masculina
(Center for Male Reproductive Medicine) en
el instituto New York Hospital. "Yo lo veo
en mi consultorio. Los estudios muestran un
aumento de la esterilidad desde el 11 por
ciento hasta €l 16 por ciento en todas las pare-
jas casadag" 146,

Lo mismo se detecté en Escocia por Ste-
wart Irvine, ginecdélogo de la Unidad de Bio-
logia Reproductora del Consejo de Investi-
gaciones Médicas en Edimburgo. Los
hombres nacidos en la década de 1940 tenian
una cuenta espermaitica promedio de 128
millones, mientras aquellos nacidos en la
segunda mitad de la década de 1960 prome-
diaron sélo 75 millones. Una disminucién
de m3s de 40% en una sola generaciénM?.

También en 1996 un estudio encontré de
nuevo disminuciones en la proporcién mas-
culina de nacimientos vivos, esta vez en
Inglaterra y Gales!48.

A finales de 1996, 1a Agencia de Protec-
cién Ambiental de los EEUU, la Universi-
dad de Tulane, 1a Universidad de Florida, vy el
Departamento de Recursos Naturales de Min-
nesota, examinaron carpas machos de cinco
lugares en el rio Mississippi, rio abajo de la
planta de tratamiento de aguas residuales de
Minneapolis, y de un tributario, el rio Min-
nesota, que recibe gran cantidad de aguas
residuales de la agricultura comparadas con

carpas machos del rio St. Croix. que estd cla-
sificado como un Rio Nacional Silvestre y
no estd fuertemente contaminado.

Los peces que viven rio debajo de 1a plan-
ta de tratamiento de aguas residuales de Min-
neapolis mostraban "un efecto estrogénico
pronunciado™ por la produccién de viteloge-
nina y los niveles reducidos de testosterona.
Las carpas del rio Minnesota, contaminado
con pesticidas, tenian niveles de testosterona
muy reducidos pero no mostraron efectos de
vitelogenina. Las carpas del rio St. Croix eran
normales14?.

En abril de 1996 1a Agencia de Estudios
Geoldgicos de los EEUU (U.S. Geological
Survey, USGS) en colaboracién con el Ser-
vicio Nacional de Biologia (hoy en dia la
Division de Recursos Bioldgicos de la
USGS) y 1a Universidad de Florida analiza-
ron carpas capturadas de 25 rios en 13 esta-
dos y del Distrito de Columbia respecto al

contenido de estrogeno y testosterona, de
pesticidas organoclorados (como DDT, aldrin
y dieldrin) y los PCBs. Se buscaron en mues-
tras de los sedimentos fenoles totales, ftala-
t0s, e hidrocarburos aromaticos policiclicos
(PAH),

En la mitad de los lugares estudiados, las
carpas machos estaban produciendo vitelo-
genina a niveles bajos.

La proporcién estrégeno/testosterona
resultaba mds perturbada con pesticidas
disueltos en el agua. La presencia de feno-
les estaba asociada con niveles reducidos tan-
10 de estrogenos como de testosterona 150,

La agencia de proteccidén ambiental, EPA,
dijo que los hallazgos del estudio eran "cau-
sa de preocupacion”, pero no tomé medidas
para no incomodar a la Asociacion de Fabri-
cantes de Quimicos (Chemical Manufactu-
rers Association, CMA)151 152
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Iin 1996 un nuevo estudio de nifios
expuestos a los PCB antes de nacer por con-
sumo de pescado del lago Ontario en las
madres constatd desordenes del desarrollo
psicol()gicul 53,

Otro estudio publicado el 12 de septien-
bre de 1996 cen la revista New Lngland Jour-
nal of Medicine confirmé que los nifios
expuestos a niveles bajos de PCB en el dtero
crecen con coelicientes intelectuales bajos,
pobre comprension de lectura, dificultad para
prestar atencion, problemas de memoria, una
menor puntuacion del coeficiente intelectual
verbal.

1] estudio habia comenzado en 1980,
Joseph y Sandra Jacobson, psicélogos en la
Universidad Iistatal Wayne en Detroit, Michi-
gan, cstudiaron 242 nifios cuyas madres
comieron salmén y trucha del LLago Michigan
un promedio de solo 2 a 3 veces al mes
durante muchos anos.

Analizaron los niveles de PCB en la san-
ere de los cordones umbilicales de los bebés,
proporcionando asi una medida confiable de
la exposicion prenatal.

I:n ¢l momento del nacimiento, tanto el
consumo de pescado de las madres como el

&
L

nivel de PCB en la sangre de sus bebés se
correlacionaban con el tamafio de los bebcs
al naccr|54.

Iste dltimo estudio describe también a
un grupo de nifios de 11 afios de edad, cuyas
madres ingiricron pescado del Lago Michigan
de 2 a 3 veees al mes durante por 1o menos 6
afios antes de dar a luz., Se compararon con
un grupo control cuyas madres no comieron
ningtn pescado del Lago.

Ll crecimiento mental y fisico de los nifios
desde ¢l nacimiento mostro deficiencias men-
tales en el 11% de los nifios cuyas madres
comicron la mayor cantidad de pescado.

LLos nifios tuvieron coeficientes intelec-
tuales 6,2 puntos mds bajos que el prome-
dio, pobre comprension verbal, pobre capa-
cidad de lectura y el doble de 1a probabilidad
de estar al menos dos afios atrasados [rente a
sus compafieros con respecto a la compren-
sion verbal 155,

"Nuestros resultados del coeficiente inte-
lectual indican deficiencias en la capacidad
intelectual general, en la memoria a corto y
a largo plazo y en la capacidad de concen-
frarse y mantener la atencion".
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Los autores creen que el mecanismo del
dafio es la interferencia del PCB con las hor-
monas tiroideas, esenciales para el desarrollo
del cerebro.

Es importante el hecho de que las defi-
ciencias intelectuales de los nifios se corre-
lacionan més estrechamente con €l consumo
total de pescado de 1a madre. Los PCB pasa-
dos a los nifios durante la lactancia no se
correlacionaban bien con el rendimiento men-
tal pobre, aunque pueden correlacionarse
con la incapacidad para manejar el estrés
como hemos visto en otros estudios. Los
nifios fueron perjudicados mds por los PCBs
que sus madres les pasaron ANTES del
nacimiento.

Lo mds importante no era el habito de 1a
madre de comer pescado durante el embara-
Zo sino la exposicidén de las madres a los
PCBs acumulada durante toda la vida, Esto
tiene profundas implicaciones y significa que
la "exposicion de toda la vida" debe ser con-
siderada y regulada,

Qtras causas posibles, como la exposi-
cién al plomo, a los pesticidas, el consumo de
tabaco o alcohol por parte de la madre, fue-
ron descartadas, pero desafortunadamente no
se descartd la exposicién materna al metil-
mercurio 136,

Otro aspecto importante que se revela en
el estudio de los Jacobson es que "ésfus no
eran personas que comieran pescado todos
los dias", como sefialé¢ Linda Birnbaum,
investigadora la Agencia de Proteccién
Ambiental de los E.U.A, (U.S, Environmen-
tal Protection Agency, EPA) 157

Es destacable el hecho de que los nifios
estudiados tenian exposiciones a los PCB
que las autoridades consideran dentro de los
niveles “normales”,

Los resultados de este estudio se han com-

probado en varios estudios con animales 138
159 160 161 162.

Un grupo de investigacion en los Paises
Bajos publica estudios que demuestran una
vez mas el impacto de 1a exposicion en tte-
o a bifenilos y dioxinas en el desarrollo cog-
noscitivo y en el sistema inmune con medidas
de la contaminacién del suero de 1a madre
durante el embarazo 163 164 165,

1996 - Publicacidn de la lista de enfer-
medades ligadas a 1as dioxinas del Agente
Naranja revisada y ampliada por el Instituto
Meédico de 1a Academia Nacional de cien-
cias.

- La Academia de las Ciencias America-
na acepta que un solo defecto de nacimiento
(la espina bifida} estaba conectado a la expo-
sicion de los veteranos al Agente Naranja.

Las diferentes listas comentadas y com-
paradas pueden encontrarse en mi trabajo
sobre las dioxinas de 2005160,

En junio de 1996 Un estudio demuestra
que las combinaciones de dos o tres pestici-
das comunes (dieldrina, endosulfan, toxafe-
no), a niveles bajos como los que pudieran
enconirarse en el medio ambiente, son hasta
1600 veces mds potentes que cualquiera de
ellos por separado. La combinacién de dos
estrogenos medioambientales débiles, se reve-
la ser 1000 veces mds potente que cada sus-
rancia por separado,

El estudio mostrd también que un quimi-
¢o, el clordano, aunque no es capaz de blo-
quear las hormonas por si mismo, potencia
enormemente la capacidad de otros quimi-
¢os para bloquear las hormonas167,

Del 2 al 4 de diciembre de 1996 en Wey-
bridge, Inglaterra se celebrd una conferen-
cia sobre quimicos bloqueadores endocrinos.
Organizada por la Comisién Europea, la
Agencia Ambiental Europea, el Centro Euro-
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peo del Ambiente y la Salud de la Organiza-
¢ion Mundial de la Salud (World Health
Organization's Luropean Centre for Envi-
ronment and Health), la Organizacion de
Cooperacion Licondmica y Desarrollo [Orga-
nization for Lconomic Cooperation and
Development, OECD], agencias ambicnta-
les nacionales de Inglaterra, Alemania, Sue-
cia y los Paises Bajos; mds ¢l Conscjo liuro-
peco de la Industria Quimica (Luropean
Cheimnical Industry Council, CEFIC), y ¢l
Centro Europeo para la Lcotoxicologia y
Toxicologfa de Quimicos (Lluropean Centre
for Ecotoxicology and Toxicology of Che-
micals).

I’n abril de 1997, la Agencia Ambicntal
Furopea (lluropean Linvironment Agency)
publicé el informe que pretendia sentar cate-
dral68.

Il informe Weybridge reconoce que:

“La incidencia del cdncer testicular ha
aumentado en paises con registros oncold-
gicos, incluvendo Escandinavia, los Paises
Bdlticos, Alemania, Reino Unido [Inglate-
rral, EEUU y Nueva Zelanda.

Ha habido un incremento en la incidencia
del cdncer de mama en muchos paises y la
incidencia del cdncer de prostata también
parece haber aumentado.

La disminucion aparente en los conteos
de espermatozoides en algunos paises pare-
ce ser genuino, y no es atribuible a confu-
stones o variables metodolégicas.

hay indicios de que, al menos en algunos
paises... ha aumentado la incidencia de
hipospadias y testiculos no descendidos”.

A pesar de todas las evidencias que hemos
ido citando a lo largo de este trabajo el infor-
me concluye que hay "evidencia insuficien-
te para establecer definitivamente un enlu-
ce causal” entre los efectos de salud vistos

en humanos y la exposicion a productos gui-
micos™.

No podia ser de otro modo, no olvidemos
que entre los organizadores de la reunion se
encuentran las principales organizaciones
que representan a los contaminadores como
¢l Conscjo Europeo de la Industria Quimica
y sus agencias colaboradoras.

"Aunque nuestro conocimiento actual
sobre los agentes ambientales bloqueadores
endocrinos y la reproduccion es extremada-
mente limitado, sabemos suficiente sobre las
tendencias adversas en la salud de la repro-
duccion como para estar preocupados”.

Como siempre las evidencias resulta que
son “limitadas”™ aunque les obligan a declarar
que “estdn preocupados” pero no consiguen
que se haga algo para que los industriales
nos sigan contaminando impunemente.

Sobre las Observaciones del informe Wey-
bridge en animales (ver resumen al final del
articulo.) hay algunas especialmente intere-
sanles:

- “Hay evidencias en un niimero de espe-
cies de animuales, de que los esteroides sexua-
les (estrogeno, testosterona) tienen efectos
de larga duracion sobre el tamaiio del timo y
sobre el sistema inmune en general”. s decir
reconoce una alteracion de la inmunidad y
por lo tanto de todos los sistemas.

- “serd necesario probar al menos 2 gene-
raciones de animales”. Iis decir, reconocer
que el efecto es transgeneracional.
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- “no se puede predecir que vaya a emer-
ger alguna relacion dril de tipo SAR”

SAR significa "relacion estructura-acti-
vidad" porque los quimicos bloqueadores
endocrinos no se asemejan estructuralmen-
te entre ellos. Esto no es siempre cierto, hay
algunos contaminantes que si presentan ana-
logias estructurales.

- “Se necesita romar en cuenta los efectos
interactivos potenciales de la exposicicn
simultdnea a varias sustancias”. Es recono-
cer uno de los problemas mas importantes
en este asunto.

- ¢l Informe Weybridge recomienda que,
“hasta que se hava completado la investiga-
cidn necesaria para darnos tode el conoci-
miento cientifico, deberia considerarse redu-
cir la exposicion de animales silvestres y
humanos a los quimicos blogqueadores endo-
crins, de acuerdo con el Principio de la Pre-
caucion.”

Es decir, como nunca se completara la
investigacitn debido a que no interesa hacer-
la y a que es imposible considerar las inte-
rrelaciones entre 1os diversos contaminantes,
nos limitaremos a recomendaciones vacias
para que los industriales sigan ganando dine-
ro a costa de la salud de la poblaciénmg.

1997- Reunidén del grupo de trabajo cons-
timido por 25 cientificos de 11 paises en la
Agencia Internacional de Investigacion de
Cancer (IARC) en Lyon, durante los dias 4 a
11 de febrero 1997, En esta reunién se admi-
tié oficialmente por primera vez la relacion de
una dioxina con el cancer, algo que habia
sido ocultado reiteradamente por la OMS y
otras agencias, Es decir justamente lo con-
trario de lo que el informe Weybridge afir-
md unos meses antes,

Un estudio de Rothman y otros reporta
un aumento de mds de 20 veces el riesgo

relativo de desarrollar un linfoma no de
Hodgkin por la exposicion combinada a can-
tidades elevadas (pero consideradas como
aceptables) de PCB y virus Epstein—Baxrm).

En 1997 la revista de pediatria norteame-
ricana informé de que muchas nifias estaban
teniendo pubertad precoz probablemente
debido a exposicion a quimicos ambientales
ala edad de 7 e incluso de 3 afios! 71,

225 médicos registraron el crecimiento
fisico de 17.077 de nifias caucdsicas 90.4% y
afroamericanas 9°6%.

A la edad de 7 afios. un 27,2% de las
nifias afroamericanas y un 6,7% de las cau-
casicas tenian desarrollo de los senos o del
vello pubiano; a los 8 afios de edad, un 48.3%
de las nifias afroamericanas y un 14,7% de
las caucasicas tenfan una 0 ambas caracte-
risticas. El estudio también encontrd que un
1% de las caucdsicas y un 3% de las afroa-
mericanas tenian tales caracteristicas a los 3
afios de edad.

La edad promedio del comienzo de la
pubertad estaba justo por debajo de los 9 afios
para las afroamericanas y era de 10a 10 1/2
para las caucdsicas.

Las nifias afroamericanas tenian los pri-
meros signos de madurez sexual alrededor
de un afio antes que las caucdsicas, 1o que ya
se habian observado en otros estudios sin
eXplicaci(’)n”z.

Hay estudios que atirman que en 1944 no
se encontraban estas diferencias!”3,

Los textos médicos consideran que la
pubertad empieza entre las edades de 11 y
12 afios, en promedio y que la incidencia nor-
mal de desarrollo de los senos v vello pubia-

no, antes de 1a edad de 8 afios es de s6lo un
19174175176 177 178
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L.a dircctora del estudio Dra. Herman-
Giddens profesora adjunta de salud materno
infantil en la Iiscuela de Salud Pablica (Cha-
pel Hill) de la Universidad de Carolina del
Norte se mostr( sorprendida “sabiamos que
estaba aumentando pero ninguno de nosotros
esperaba ver una proporcion tan grande de
niftas desarrolldndose tan temprano” y opi-
na que los quimicos ambientales que imitan
estrogenos pueden estar involucrados! 79,

Pero no habia por qué sorprenderse ya
que esto no era nuevo y ademds se habfan
reconocido desde hacia por 1o menos 18 afios
a algunos de los responsables como los PCB.

‘Ires meses despuds en la conferencia
sobre estrogenos ambientales de julio 1997 en
Arlington, Va., Rogan director clinico en el
Instituto Nacional de las Ciencias de la Salud
Ambientales de los EEUU, en Research
‘Iriangle, Carolina del Norte, y sus colegas
recordaron que entre 1979 y 1982 ya sc habia
encontrado pubertad precoz en las nifias con
mayores exposiciones prenatales a PCBs y

DDE a través de la sangre de sus madres 80,

I.a Asamblea de la Organizacion Mun-
dial de la Salud en mayo de 1997 recomien-
da emprender acciones globales con relacion
a los contaminantes persistentes disruptores
endocrinos, que seguimos esperando.

Ein 1997 un estudio encontré que la expo-
sicion ocupacional al cloruro de polivinilo
(PVC) aumenta la probabilidad de cdncer de
testiculo y que los ftalatos pudieran ser los
responsables 181

En 1997 un grupo de cientificos daneses
dio la alarma al encontrar una migracion sig-
nificativa de ftalatos usados cn los juguetes y
aros de denticion de PVC (que contienen cer-

:

43

ca de un 40% cn peso de DINP) sin etiqueta
s (3 B " ’)

0 con una que decia "No Toxico 182,

Al afio siguiente ¢l Comité Cientifico de
la UL, emitié un informe c¢n abril de 1998
donde reconocia que dos plastificadores
comunes de ftalato usados para hacer jugue-
tes flexibles (DINP y DEEHP) se difundieron
desde los juguetes de PVC a niveles preocu-
pantes y que la evaluacion de la UL "no
tomaba en consideracion que en los juguetes
de los nifios pudiera encontrarse mds de un

Jralato o que pudieran haber exposiciones

adicionales por los alimentos, el aire 'y por
contacto dérmico a estos ftalatos".

Lin 1998 varios pafses europeos (1ispaia,
Austria, Bélgica, Dinamarca, Alemania y los
Paises Bajos) recomendaron que se prohi-
biesen los juguetes suaves de PVC como los
aros para la denticion y los juguetes de bafio.
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Varios estudios de 1998 confirman dis-
minuciones a lo largo de 20 afios en la pro-
porcion masculina de nacimientos vivos en
Inglaterra y Gales, Dinamarca, Suecia, l'in-
landia, los Paises Bajos, Alemania, Chile,
Argentina, Brasil, Bolivia, Perd, Paraguay,
Ecuador, Venezuela, Colombia y Costa
Rical83 184

Otros estudios indican a los responsables:

- Un estudio de trabajadores expuestos a
pesticidas en los Pafses Bajos reveld una pro-
porcion masculina de 0,248; menos de la
mitad de la proporcion normal de nacimicn-
tos de varones.

- Cinco cstudios de dreas residenciales
fuertemente contaminadas en Liscocia reve-
laron una proporcién de nacimientos de sexo

masculino significativamente reducida. Los
contaminantes cran emitidos por fundidoras
de metales, fundiciones de acero ¢ incinera-
dores 185,

Iin 1998 un grupo de investigadores plan-
tca que la disminucion en la proporcion mas-
culina de nacimientos estd ligada al aumen-
to de los defectos de nacimiento en el pene,
los testiculos, al aumento del cdncer de tes-
ticulo, la disminucion de la calidad y la can-
tidad de espermatozoides y que todo esto estd
ligado a su vez al aumento de exposiciones a
quimicos bloqueadores de hormonas inclu-
yendo dioxinas, pesticidas, plomo, solven-
tes y las emisiones de chimencas de fundi-
doras, fundiciones de  acero ¢
incincradoras 180,
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El equipo de Henrik Moller. de 1a Fun-
dacion Nacional de Investigacién de Dina-
marca, estd especializado en la investigacion
de la etiologia y epidemiologia del cancer de
testiculo y ya habia publicado advertencias
sobre su causa desde 1993187,

El equipo en 1998 publico los resultados
de un estudio sobre 514 hombres daneses
con cdncer de testiculo, compardndolos con
un grupo control de 720 hombres sin cancer.
Habia una reduccidn significativa en 1a pro-
porcién masculina de los nacimientos vivos
entre los hombres que mas tarde desarrolla-
ran cdncer de testiculo 158,

Los hombres en Dinamarca, Finlandia,
Noruega y Suecia presentaban una relaciéon
entre la disminucién en la proporcién mas-
culina de nacimientos vivos, el cancer de tes-
ticulo, 1a disminucién en la calidad y cantidad
de espermatozoides. Todos estos efectos pare-
cian ser causados por exposiciones prenata-
les a quimicos que actian de la misma mane-
ra que la dioxina y el pesticida DBCP.,

Otros opinaron 1o mismo, el cancer de
testiculo tiende a producirse pronto en la vida,
las causas deben actuar desde temprano,
incluso antes del nacimiento 89,

Un estudio en la parte rural de Minneso-
fa encontrd un aumento en las tasas de defec-
tos de nacimiento entre los nifios varones de
los trabajadores que aplican pesticidas, her-
bicidas tipo clorofenoxi y/o fungicidas, 0,735;
contra 0,607 entre la poblacién general 190

Ya mencionamos en la revista de MH n°®
72, pgna 324, un estudio de 1998 con nifios
de 4 y 5 afios de edad indigenas Yaqui que
viven en ¢l Valle norte de Sonora, México
en el que se constaté una disminucion en la

capacidad mental, una resistencia fisica
menor, una menor coordinacién manual-
visual ¥ un aumento en el comportamiento
agr?sivo entre 1os nifios expuestos a pestici-
das

En 1999. un grupo de bidlogos e investi-
gadores médicos de 1a Universidad de Wis-
consin en Madison dirigidos por Warren P.
Porter, terminaron un experimento de § afios
en ¢l que estudiaron mezelas de dos conta-
minantes mds comunes: los insecticidas de
carbamato (el aldicarb* y otros). los herbi-
cidas de triazina (la atrazina y otros) y el
nitrégeno en forma de nitrato introducidos a
niveles bajos en el agua potable de ratones
machos.

Midieron 1a capacidad de los ratones de
producir anticuerpos en respuesia a protei-
nas extraflas, los niveles de hormona tiroi-
dea en la sangre y el comportamiento agre-
Sivo en presencia de ratones intrusos,

Demostraron que las combinaciones de
estos quimicos a niveles similares a aquellos
encontrados en el agua subterranea de las
areas agricolas de los EEUU, tienen efectos
perjudiciales medibles en los sistemas ner-
\1’19%50, inmune y endocrino192 193 194 195

Los autores afirmaron que sus investiga-
ciones tienen implicaciones directas sobre
los seres humanos,

Sefialaron ademas que al igual que otros
autores encontraron efectos distintos de los
quimicos aislados y de las mezclas.

"De particular significacion en el traba-
Jo colectivo de Bovd v otros, Porter y otros ¥
nuestro estudio actual es que el cambio en
la concentracion de la hormona tivoidea fue
una respuesta debida a las mezclas, y usnal-
mente NO a los quimicos por separado”.

Los autores recordaron otros estudios que
muestran que numerosos quimicos agrico-
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las, pueden afectar los niveles de hormona
tiroidea de los animales silvestres y los seres
humanos. Los PCBs y las dioxinas pueden
tener efectos parecidoslg? 198 199

En 1999 un importante trabajo demues-
tra que ¢l herbicida comin atrazina, hace
renacuajos hermafroditas a un nivel de expo-
sicién nada menos que 30.000 veces menor
de 1o que antes se consideraba como toxico
para las ranas ;! Eso para que os sigdis fian-
do de 1as estimaciones oficiales20V.

El 4 de agosto de 1999 después de cua-
tro afios de estudio, el Consejo Nacional de
Investigaciones (National Research Council,
NRC) de 1a Academia Nacional de Ciencias
(National Academy of Sciences) publica su
informe sobre los quimicos bloqueadores de
hormonas en el medio ambiente2"!,

El informe habia sido solicitado por el
Congreso y la Agencia de Proteccion
Ambiental de los E.U.A, (U.S, Environmen-
tal Protection Agency, EPA),

El informe tue elaborado por el Comité
de Agentes Hormonales Activos en el Medio
Ambiente, del NRC; formado por 16 cienti-
ficos, incluyendo por supuesto a muchos que
estan estrechamente ligados a la industria
quimica,

El informe no tuvo mas remedio que reco-
nocer que "Se han observado efectos adver-
sos sobre el desarrollo v la reproduccion en
poblaciones humanas, en animales silvestres
¥ en animales de laboratorio como conse-
cuencia de la exposicion a HAAs (agentes
hormonuales actives)”, Pero se centré en los
estudios animales fundamentalmente:

“El DDT, metoxicloro, PCBs, dioxina,
bisfenol A, octilfenol, butil bencil fralato
(BBP, por sus siglas en inglés), dibutil fra-
lato (DBP), clordecone v vinclozolina pue-

de producir anormalidades estructurales y

Juncionales del tracto reproductivo”.

“La exposicion prenatal a algunos HAAs,
como el metoxiclovo, la TCDD [dioxina], el
octilfencl y el bisfenol A pueden reduciv la
produccion de espermatozoides” [1. pag.
131].

"Existen evidencias de supresion del sis-
tema inmune por la exposicién a quimicos
organoclorados (predominantemente PCBs)”.

"La ingestion de HAAs sintéticos en la
dieta humana permanece sustancial; incluso
la ingestion de HAAs que no se han usado
comercialmente en muchos afios... una
encuesta reciente encontrd que podian detec-
tarse vesiduos de DDT en un 16% de las
muestras de alimentos. Mds de un 95% de
las muestras de tejide adiposo tomadas de
la poblacion de los E.UA, contenian con-
centraciones perceptibles de algin HAA.
Aungue se encontrd gque las concentraciones
eran mayores en los individuos de mds edad,
incluso los nifios no eran inmunes a la expo-
sicion”,

"Las concentraciones de HAAs vy otros
quimicos xenobidticos se han medido en la
leche humana alrededor del globo",

"Niveles elevados del herbicida atrazine
encontrado en los swministros municipales
de agua en lowa estaban asociados con tasas
excesivamente altas de deficiencias cardio-
vasculares, urogenitales v de reduccion de
los miembros" [1, pag. 130].

"Schantz y col. en una evaluacion netiro-
logica de ancianos que consumen pescado
en los Grandes Lagos (1996) encontrd una
eficiencia menor en las pruebas que reque-
rian flexibilidad cognoscitiva, mencionar
palabras, recordar palabras y tareas motoras
mds complejas, en comparacion con los indi-
viduos que no comen pescado” [1, pag. 173].

"Se han llevado a cabo estudios epide-
miolégicos a largo plazo del desarrollo cog-
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Los xenoestrégenos inducen
cambios en el comportamiento

Yo no quiero ¥

hacer el
ridiculo

noscitivo y del comportamiento neuroldgico
en Michigan, Nueva York, Carolina del Nor-
te y los Paises Bajos, en niitos expuestos a
PCBs antes y después del nacimiento por el
consumo materno de pescado contaminado u
otros productos alimenticios. Estudios del
desarrollo cognoscitivo en Michigan mues-
tran correlaciones consistentes entre la expo-
sicion prenatal a los PCBs y los déficits has-
ta los 11 afios.

En los Paises Bajos, las calificaciones
COgRoscitivas menores se asociaron con la
exposicion prenatal cuando se hicieron las
pruebas a nivios de 3,5 anos de edad" | 1, pag.
174].

"Tomados en conjunto, los resultados de
los estudios animales y humanos indican que
la exposicion prenatal a los PCBs puede
afectar el desarrollo neuroldgico” |1, pag.
175].

"Ha sido bien documentado que los HAHs
[hidrocarburos aromdticos halogenados]
como la TCDD [dioxinal, los dibenzofura-
nos policlorados (PCDIEs) y los PCBs, afec-
tan la respuesta inmune y parecieran dfec-
tar todas las armas funcionales del sistema
inmmune (la inmunidad mediada por células y
la immunidad humoral)” [1, pdg. 178].

o

"Han habido sélo unos pocos
estudios sobre los efectos de los
HAAs en los seres humanaos,
pera los resultados de los estu-
dios de laboratorio v de anima-
les silvestres sugieren que los
HAAs tienen el potencial de
afectar las funciones inmunes
humanas" |1, pag. 194].

El informe del NRC conclu-
ye que, actualmente, los 70.000
quimicos industriales que ya
estdn en uso no pueden ser exa-
minados para ver si son blo-
queadores de hormonas o no,
porque no existen las pruebas necesarias | 1,
pég. 414].

Ll diario New York Times, se destaco
como portavoz de las conclusiones tenden-
ciosas recalcando esto dlimo202 203,

Otros fueron menos tendenciosos2 M 205

Iin el 2000 se informa que ¢l Roundup,
¢l herbicida estrella de Monsanto, es un ¢jem-
plo de las sinergias toxicas. Su surfactante
¢s mds toxico que el glifosfato, y la combi-
nacién de los dos es atn mds toxica que la
de ambos por scparadnznﬁ.

Segun un informe de la Comision Norte-
americana para la cooperacién Medioam-
biental, publicado en el 2000, Barry Com-
moner del Queens College, CUNY, mostrd
que las concentraciones de dioxinas en la
leche materna de las esquimales es el doble
de la que se observa en el sur de Quebec,
aunque no existen fuentes significativas de
dioxinas en ¢l territorio polar canadicnse de
Nuvanut 0 a 500 kilémetros de sus fronte-
ras207

2000 - Un estudio del Instituto nacional
para la salud y scguridad USA publicado en
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la revista Journal of the Nacional Cancer Ins-
titute, sobre 5.132 trabajadores expuestos a
dioxinas demuestra que tienen un aumento
del cancer del 60%.

2000 - Andreas Kortenkamp y colabora-
dores estudiaron una mezcla de 4 quimicos
estrogénicos: DDT, genisteina y dos alquil-
fenoles (4-N-octilfenol y 4- nonilfenol)}y
comprobaron que tenian un efecto aditivo.
Combinados "niveles bajos de xenoestroge-
nos, al parecer insignificantes, pueden pro-
ducir eg‘ecros significatives como mez-
clas™2V8,

En 2000, 1a Unién Europea (UE) planted
un enfoque basado en el "principio de la pre-
caucién”, que va se estaba eshozando desde
1994209,

Los EEUU organizaron una importante
campafla para bloquear ¢l proyecto europeo
usando insultos, demandas y amenazas mani-
fiestas de castigos comerciales, financieros
y politicoszm.

2001- Otro estudio examind una mezcla
de cuatro quimicos organoclorados (el pes-
ticida Lindano, més dos formas del pesticida
DDT y un subproducte del DDT llamado
DDE), concluyendo que los cuatro quimicos
estrogénicos a niveles bajos se suman para
producir un efecto signjﬁcativ021 L

Un estudio reveld que el Bistenol A es
particularmente potente en ratones expues-
tos cerca del momento del nacimiento a nive-
les bajos. Produjeron crias que ganan peso
excesivo temprano en su vida y mantienen
un peso excesivo después mientras que este
efecto no ocurre en los ratones adultos,

Mis importante es que ¢l estudio también
encontrd que dosis bajas de Bisfenol A pro-

ducian un efecto mayor que dosis altas.
Segiin los autores del estudio, los datos del
Bisfenol A "sugieren 1a necesidad de una eva-
Iuacién minuciosa de los actuales niveles de
exposicion de los seres humanos a este com-
puesto"zu.

Esto es muy importante pero no €s la pri-
MEra VEZ que $& encuentra como ya mencio-
né en mis articulos sobre el Aldicarb, Temik
desde 1992213214

Por otra parte es preciso recordar que la
contaminacién radiactiva se comporta de for-
ma anéloga2 15,

Un estudio de peces olomina ("guppy™)
machos adultos expuestos a ciertos pestici-
das en su alimento (vinclozolina y DDE, que
son disruptores de las hormonas masculinas)
vieron testiculos reducidos, una reduccion
significativa en el mimero de espermatozoi-
des y "severos trastornos en el comporta-
miento masculino del cortejo”. Algunos de
los efectos medidos fueron mayores a dosis
menores, mostrando una curva dosis-res-
puesta en forma de U invertida,

Una investigacion bibliografica encontré
mds de 100 articulos publicados donde se
informa de una curva dosis-respuesta en for-
ma de U invertidaZ 16,

Las propiedades estrogénicas del bisfe-
nol-A (BPA) utilizado ampliamente en los
selladores odontolégicos infantiles, se cono-
cian hace décadas (segin algunos autores
desde 1936), y atin asi actualmente 1a Ame-
rican Dental Association (ADA) niega cual-
quier problema y todavia se les cubren a los
nifios los dientes con plistico que contiene
BPAZ217 218

En un informe de la Comision Nortea-
mericana para la Cooperacion Medioam-
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biental, publicado en el 2000 Barry Com-
moner del Queens College, CUNY, mostré
que las concentraciones de dioxinas en la
leche materna de las esquimales eran el doble
de la que se observa en el sur de Quebec,
aunque no existian fuentes significativas de
dioxinas en el territorio polar canadiense de

Nuvanut o a 500 kilometros de sus fronte-
ras2 19,

En 2001, la Convencion de Estocolmo,
concluyé con la propuesta de un importante
tratado mundial que exige la terminacion y
eliminacién de doce contaminantes orgdni-
cos persistentes.

Los contaminantes orgdnicos persisten-
tes son sustancias quimicas sintéticas con
caracteristicas Unicas y peligrosas que pre-
sentan una seria amenaza contra la vida de
los seres humanos y la vida silvestre. Los 12
COPs (contaminantes persistentes) compar-
ten 4 propiedades:

a) Persistencia; b) bioacumulacién c)
transporte global y d) TOXICIDAD son:

DDT, Aldrin, Dieldrin, Endrin, Clorda-
no, Heptacloro, HCB . Mirex, Toxafreno,
PCBs, Dioxinas y Furanos.

En el 2001. Publicacién del informe
"Panorama ambiental” de la Organizacion
para la Cooperacién y el Desarrollo Econd-
mico (OCDE), que proyecta las tendencias
ambientales 20 afios en el futuro.

El informe constataba que los 30 paises
de la OCDE producen 220 libras de desechos
peligrosos legales por persona al afio y prevé
que para 2020, la produccién per cépita
aumentard 47%. los desechos peligrosos tota-
les de la OCDE aumentaran 60% “... por-
ciones significativas de los mismos entrardn
en las cadenas alimenticias”.

El informe reconocia que “la preocupa-
cidn estd aumentando, por ejemplo, con res-

pecto a los quimicos que causan el blogueo
endocrino ¥ los cuales persisten en el medio
ambiente"(pag. 223)... los efectos suelen ser
desconocidos, como ha mostrado el descu-
brimiento reciente de los efectos bloqueado-
res endocrinos de ciertos ingredientes de los
pesticidas”. dice la OCDE (p4g. 252)220.

En 2001 la Comisién Europea de la UE
propuso una nueva politica para los quimi-
cos llamada REACH (Registro, Evaluacion,

Revista de Medicinas Complementarias. Medicina Holistica. N2 75 327



Medicina Mediocambiental

Autorizacion de Quimicos, por sus siglas en
inglés). La propuesta original REACH hubie-
ra exigido las pruebas de seguridad de 30.000
quimicos actualmente en el mercado en Euro-
pa y pruebas de los quimicos nuevos antes
de comercializarlos: "Sin datos, no hay mer-
cado”.

La propuesta REACH le costaria a la
industria quimica $36 mil millones pero evi-
taria el gasto de $60 mil millones en costos de
salud para la poblacién.

Naturalmente esto era inaceptable, el
gobierno de los EEUU y la industria quimi-
ca multinacional, siempre tan preocupados
por nuestra salud, se opusieron y en el 2003
segin la agencia United Press International,
"ya han logrado el 90 por ciento de 1o que
querfan"22 1

La propuesta REACH ha sido recortada
y exige las pruebas de solo unos 6000 qui-
micos, y puede que se diluya ain mas antes
de que se convierta en ley. Sobre la evolu-
cién oficial de REACH ver:

hep. /fwww.chemicalspolicy. org, un sitio
web mantenido por el Lowell Center for Sus-
tainable Production de la Universidad de
Massachusetts en Lowell,

Una web sobre la accion preventiva y los
quimicos bloqueadores de hormonas, man-
tenido por la Comisién Europea. hrtp./euro-
paeninyconsr/avironmenvendocrine/index_enlum

En 2001, los representantes del Instituto
Nacional del Cancer (NCI) y los Institutos
Nacionales de la salud NIH votaron § a 1
para anadir los firmacos hormonales con
estrogenos sintéticos a la lista del pais de
agentes cancerigenoszzz.

En el afio 2002 Rajapakse y colaborado-
res demostraron que una mezela de com-
puestos estrogénicos, cada uno presente a un

nivel por debajo del nivel capaz de producir
una respuesta estrogénica estadisticamente
detectable en un sistema in vitro, sumaban a
mis del doble la respuesta del sistema al 17-
estradiol22

Cavieres y otros encontraron que una
mezela comtin y facilmente obtenible de her-
bicidas contra el diente de leén reducia fuer-
temente el indice de implantacion fetal en
ratones, aunque su principal componente ¢l
herbicida 2,4-D estuviese en una proporcion
7 veces inferior a la considerada segura por la
EPA Agencia de Proteccion Ambiental de los
EE.UU. (U.S. Environmental Protection
Agency)zzS.

Estos dos trabajos confirma otros ante-
riormente citados que demuestran la impor-
tancia de considerar las sinergias entre 1os
diferentes contaminantes.

Un estudio publicado en septiembre de
2002 por un grupo de investigacidn en los
Paises Bajos documenté relaciones entre los
niveles de exposicion a quimicos organoclo-
rados en elitero y el comportamiento espe-
cifico del género en el juego en nifios y nifias,

Era menos probable que los nifios con
niveles de exposicién al PCB relativamente
altos entraran en comportamientos de juego
tipicos de nifios; y que las nifias entraran en
comportamientos de juego tipicos de nifios.
Era mas probable que los nifios con niveles
de dioxina relativamente mayores entraran
en comportamientos de juego mas femeni-
nos, al igual que las nifias,

Es destacable que los niveles de exposi-
¢ién no eran altos, representaban variaciones
alrededor de los niveles habituales a los que
estan expuestos las mujeres europeas226 227

Una revision de trabajos hecha en el 2002
por Baccarelli confirma 1a alteracion del sis-
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tema inmune producida por muchos conta-
minantes qul’micoszzx.

2002 - Un estudio de 12X, Castellanos y
colaboradores encontrd que los nifios con
ADHD sindrome de inatencion ¢ hiperacti-
vidad, tienen cerebros significativamente més
pequeiios que los cerebros de los nifios sin
ADHD. Los autores concluyen que lo que
inicia ¢l ADHD posiblemente sucede en ¢l
vientre materno?2Y,

Un estudio dirigido por la Dra. I'rederi-
ca Perera en dos barrios de la ciudad de Nue-
va York encontrd una relacion entre la con-
taminacion ambicntal y los bebés nacidos
con bajo peso y circunferencia crancal peque-
fia. Los resultados en recién nacidos predi-
cen una "salud pobre y problemas mentales
mads tarde en la vida".

El estudio sobre los farmacos hormonales
Womens Health Initiative (WHI) financiado
por los Institutos Nacionales de la Salud (NIH)
se detuvo de manera abrupta en julio de 2002.
Los hallazgos iniciales mostraban que las
mujeres que tomaban una combinacién sin-
(¢tica de Terapia de Sustitucion Hormonal (por
¢j: Pempro) tenfan un aumento del riesgo de
sulrir enfermedades cardiacas, cdncer de
mama, derrame cercbral y trombos230,

Iin el 2003 Lennart Hardell y colabora-
dores encuentran una relacion fuerte entre
los hombres jovenes que tienen cdncer tes-
ticular y los niveles de pesticidas organoclo-
rados de larga vida medibles en la sangre de
sus madres, pero no en la sangre de los mis-
mos hombres231.

linda Birnbaum y Suzanne Fenton revi-
saron numerosos estudios en animales y seres
humanos en ¢l 2003, confirmando que la

exposicion in dtero a quimicos disruptores
hormonales puede causar cdncer o incre-
mentar la sensibilidad a agentes cancerige-
nos durante la vida.

LLos autores concluyen que ¢l peligro de
las exposiciones prenatales estd bien esta-
blecido. Sin embargo muchos estudios de
cdncer de mama miden quimicos en la sangre
cuando se plantea el diagnostico, mientras
que la exposicion probablemente ocurri
muchos afios antes.

Si buscamos las respuestas en el periodo
de tiempo errado, encontraremos las res-
pucstas cquivucadasBZ.

Un Informe del US Health Advisers 24, 1,
2003 reconoce la responsabilidad de las dio-
xinas en otras enfermedades, El Informe del
panel del Instituto de Medicina nortcameri-
cano admile que ¢l Agente naranja causa leu-
cemia linfocitaria cronica233,

IL.a Comisién Europea presentd en octubre
de 2003 su propuesta legislativa del Sistema
REACH, que sigue discutiéndose en 2005
por ¢l Parlamento y ¢l Consejo liurnpcm;234.

A lo largo del periodo siguicnte se han
seguido acumulando pruchas que hacen cada
vez mds evidente la necesidad de adoptar
como minimo ¢l principio de precaucion for-
mulado ¢n la Declaracion de Rio sobre el
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Medio Ambiente y el Desarrollo (Ver afio
1992)233,

El principio de precaucion se opone a la
vigja manera como se ha enfocado en gene-
ral ¢l problema de la contaminacion que Peter
Montague resume asi: "La vieja manera
suponia que las personas y corpordciones
tienen el derecho a hacer cualquier cosa que
quieran (mientras sea legal) hasta que un
tercero pueda probar que ha ocurrido un
dafio... ;jqué tanto dafic es aceptable” o
"z cudnto dafie podeinos permitirnos?" y des-
pués intentaba limitar las actividades para
mantener los dafios dentro de aquellos limi-
tes. Y la carga de 1as pruebas de los dafios se
colocd sobre gquienes resultaban perjudica-
dos -dependia de ellos probar que estaban
resultando perjudicados antes de que pudie-
ran considerarse medidas alternativas,

Son muy recomendables sus dos articu-
los al respect0236, asi como su serie de arti-
culos las guerras quilrljc35237.

Disponibles en htip://www.rachel org
Fundacion para Investigaciones Ambientales.

En encro de 2003, 1a FDA obligé a que
se incluyera en todas las recetas de terapia
de sustitucién hormonal de estrégenos sin-
téticos 0 combinacién de estrégenos-pro-
gestin la advertencia de mayor grado. La
advertencia destaca los aumentos de los ries-
gos de enfermedades cardiacas, derrames y
cancer de mama,

En mayo de 2003, mas datos indicaron
que las mujeres mayores de 65 afios que esta-
ban tomando una combinacién sintética de
Terapia de Sustitucion Hormonal (por ej:
Pempro) tenian un mayor riesgo de padecer
demencia, 0 Alzheimer.

En junio de 2003, el Journal of the Ame-
rican Medical Association publico otro estu-

dio que era en realidad un andlisis mds deta-
1lado sobre 1os hallazgos del WHI sobre 1a
correlacion entre el Pempro y el cdncer de
mama. La nueva investigacion reafirmé el
problema del cancer de mama, encontrando
un aumento del 26% del cdncer de mama en
las mujeres que tomaban la férmula de Tera-
pia de Sustitucién Hormonal sintética.

Otro estudio publicado en el Journal of
the National Cancer Institute por investiga-
dores suecos encontré que las mujeres que
utilizaban 1a terapia de sustitucion hormonal
a base de estrégenos sintéticos tenian un
aumento del 43% de padecer cancer de ova-
rios.

El estudio también afirmaba que las muje-
res que utilizaban una combinacion de estré-
2enos sintéticos y progestin tenian un 54%
de aumento del riesgo de padecer cincer de
ovarios=-®,

En julio de 2005 las Naciones Unidas
cambian la terapia de sustitucién hormo-
nal utilizada fundamentalmente para la
menopausia de la categoria de “posible-
mente cancerigena” a “cancerigena”. . 239

Una excelente noticia para las futuras
usuarias potenciales y una confirmacion de
que la industria farmacéutica lleva décadas
utilizando a las mujeres como conejillos de
indias y asesindndolas impunemente,

El 17 de noviembre de 2005 el Parla-
mento Europeo aprobd por 407 votos conira
155 v 41 abstenciones el proyecto REACH,
registro, evaluacién y autorizacion de qui-
micos, segiin el cual todas las sustancias pro-
ducidas e importadas en la Unién Europea,
salvo las que tienen una inocuidad demos-
trada, deberan registrarse en una futura agen-
cia de productos quimicos en Helsinki, El
proyecto afecta a unas 30.000 sustancias.
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Aungue esta es la legislacién mds avan-
zada hasta el momento no hay que cantar
victoria, puesto que comenzard a aplicarse
en el 2007 y habra que esperar al 2018 para
gue se aplique en su totalidad.

Ademds, el proyecto debera pasar ahora
por cada uno de los gobiernos y en estos via-
jes habra “retoques” antes de volver al Par-
lamento el préoximo afio para una lectura defi-
nitiva.

Y ademds REACH no cuestiona €] fraude
de 1as “dosis admisibles™ ni considera las
sinergias entre 1os tOxicos.

EEAEEEEEEEEEEEEER
LA DECLARACION ERICE (extractos):
Estamos seguros de lo siguiente:

* Los quimicos bloqueadores endocrinos
pueden socavar el desarrollo neurclégico y de
comportamiento y el subsiguiente potencial de
los individuos expuestos en el Ulero o, en los
peces, anfibios, reptiles y aves, en el huevo.
Esta pérdida de potencial en los seres huma-
nos y los animales silvestres se expresa como
anomalfas fisicas y de conducta. Puede expre-
sarse como una reduccidn en la capacidad
intelectual y la adaptacién social, como una
reduccion en la capacidad de respuesta o las
exigencias ambientales o en una variedad de
otras funciones. Esta pérdida generalizada de
potencial en lo naturaleza puede combiar el
cardcter de las sociedades humanas o deses-
tabilizar las poblaciones de animales silvestres.
Debido o que las profundas consecuencias eco-
némicas y sociales emergen a rafz de pequenos
cambios en el potencial funcional al nivel de
la poblacién, es imperativo observar los niveles
de contaminantes en los seres humanos, los
animales y el medio ambiente que estdn rela-

cionados con el trastorng de los sistemas ner-
vioso y endocring, y reducir su produccién y
venta.

* Debido a que el sistema endocrine es sen-
sible o la perturbacién, es un blanco probable
para sufrir alteraciones. A diferencia de las hor-
monas naturales encontradas en animales y
plantas, algunos de los componentes y sub-
productos de muchos compuestos orgdnicos
manufacturados que afectan al sistema endo-
crino son persistentes y se van caoncentranda
en la cadena alimentaria, lo que los vuelve mas
preccupantes como bloqueadores endocrinos.

* Los quimicos bloqueadores endocrinos
creados por el hombre estén en todes los con-
tinentes y océanos. Pueden encontrarse en las
poblaciones aborigenes desde el Artico hasta los
trépicos, y, debido a su persistencia en el cuer-
po, pueden ser pasados de generacion en gene-
racién. La seriedad del problerma resulta exa-
cerbada por los niveles extremadamente bajos
de hormonas producidas de manera natural
por el sistema endocrine que se requieren para
modular [cambiar] & inducir [causar] las repues-
tas apropiadas. A diferencia de esto, muchos
contaminantes bloqueadores endocrinos, inclu-
so siendo menos potentes que los productos
naturales, estdn presentes en los tejidos vivos
a concentraciones millones de veces mayores
que las hormonas naturales, Los animales sil-
vesires, los animales de laboratorio y los seres
hurmanos exhiben efectos adversos sobre la
salud a las concentraciones ambientales con-
temporaneas de los quimicos creados por el
hombre que actian como blogueadores endo-
crinos. La nueva tecnologia ha revelado que
algunos quimicos creados por el hombre estan
presentes en los tefidos o concentraciones que
previamente no eran posibles de medir con
métodos analfticos convencionales, pero que
son biolégicamente activas.
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La exposicién
durante lo gestacién a
los quimicos persisten-
tes creados por &l
hombre refleja la
exposicién de toda la
vido de las hembras
antes de que resulten
prefadas. [La gesta-
cién es el perfodo de
desarrollo desde la
concepcién hasta el |QUE

nacimiento; en el caso DESASTRE!
de los huevos, es el
perfode de incuba-
cién.] Por lo tanto, la
transferencia de con-
taminantes al embrién
y al feto en desarrollo
durante la prenez y al
recién nacido durante
la lactancia no es sim-
plemente una funcién
de la exposicién maternal reciente. Para algu-
nas especies ponedoras de huevos, la carga
corporal de las hembras justo antes de la ovu-

lacién [produccién de huevos] es el periodo

mds critico. Para los mamfferos, la exposicién @
los blogueadores endocrinos ocurre durante
todo el desarrollo prenatal y postnatal tempra-
no debido @ que estén almacenados en lo
madre.

= El cerebro en desarrollo tiene momentos
especificos y frecuentemente corfos durante los
cuales la exposicién a los blogqueadores endo-
crinos puede producir cambios permanentes
en su estructura y funcién. El momento de la
exposicion es crucial durante las fases del des-
arrollo temprano, particularmente durante el
desarrollo fetal, cuando ocurre una secuencia
fila de cambios estructurales antes de que se
hayan desarrollado los mecanismos de protec-

Somos cada
vez menos

¢ién. Una variedad de refos [exposiciones] qui-
micos en los seres humanos y los animales tem-
prano en la vida pueden llevar a anomalias
profundas e irreversibles en el desarrollo del
cerebro a niveles de exposicién que no produ-
cen efectos permanentes en los adultos.

* Las hormonas tiroideas son esenciales para
las funciones normales del cerebro a lo largo de
lo vida. La inferferencia en la funcién de la hor-
mona firoides durante el desarrollo lleva a ano-
malias en el desarrollo del cerebro y de la con-
ducta. los resultados eventuales de las
olteraciones moderadas a severas de la con-
centracion de la hormona tiroides, particular-
mente durante la vida fetal, son la disfuncion
motora de severidad variable incluyendo lo
pardlisis cerebral, el retardo mental, la dificul-
tad de aprendizaje, el sindrome de inatencién
e hiperactividad, la hidrocefalia, los ataques y
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otras anomalias nevrolégicas permanentes. Asi-
mismo, la exposicidn a los quimicos creados
por el hombre durante el desarrollo temprane
pvede afectar la funcién motora [capacidad
para moverse], la percepcién espacial, el apren-
dizaje, la memoria, el desarrollo quditive, la
coordinacién motora fina [por ejemplo, la coor-
dinacién de los movimientos de manos v ojos),
el equilibrio y los procesos de atencidn; en
cosos severos, puede resultar en retardo men-
tal.

* El desarrollo sexval del cerebro estd bajo
la influencia de los estrégencs thormenas feme-
ninas} y los andrégenos (hormonas masculi-
nas). No todos los bloqueadores endocrinos
son estrégencs o antiestrdgenos. Por ejemplo,
nuevos datos revelan que el DDE, un praducto
de la descomposicién del DDT, encontrado en
casi todos los tefidos vivos, es un antiandrdge-
no en mamfferos. Los quimicos creados por el
hombre que afectan las hormonas sexuales tie-
nen el potencial de trastornar el desarrollo
sexual normal del cerebro. Estudios de anima-
les silvestres como gaviotas, "ferns", peces, balle-
nas, marsopas, caimanes y tortugas relacionan
los contaminantes ambientales con los frastor-
nos en la produccién y/o accion de las hor-
monas sexuales, Estos efectos han sido rela-
cionados con la exposicién o las aguas
residuales y los efluentes industriales, los pesti-
cidas, la contaminacién del ambiente ocednico
y las aguas dulces y la red alimentaria acudati-
ca.

* Los aspectos comunes enfre las especies
respecto a los mecanismos hormonales que
controlan el desarrollo y la funcién del cerebro
significan que los efectos adversos observados
en los animales silvesires y en animales de labo-
ratorio también pueden ocurrir en los seres
humanos, aunque los efectos especificos pue-
den diferir de especie o especie. Lo que es mds

importante, los mismos quimicos creados por el
hombre que han mostrado estos efectos en
estudios mecanicistas con animales de labora-
toric también tienen un alto petencial de expo-
sicién para los seres humanos.

* En este momento, la goma completa de
substancias que aofectan la modulacién endo-
crina natural del desarrollo neural y de la con-
ducta no puede definirse totalmente. Sin embar-
go, los compuestos que se ha mostrado tienen
efectos endocrinos incluyen las dioxinas, los
PCB, los fencles, los ftalatos y muchos pestici-
das. Todos los compuestos que imiten o anta-
gonicen los acciones de, o alteren los niveles de,
los neurotransmisores, las hormonas y los fac-
tores de crecimiento en el cerebiro en desarro-
llo estan potencialmente en este grupo,

2. Estimamos con seguridad que:

* Todas las mujeres embarazadas en el mun-
do fienen en su cuerpo bloqueadores endocri-
nos que se transfieren a los fetos. También tie-
nen en su leche concentraciones medibles de
blequeadores endocrinos que se transfisren a
los bebés.

* Puede que no haya umbrales definibles
para las respuestas a los bloqueadores endo-
crinos [en otras palabras, cualquier cantidad
puede causar algun efecto]. Ademas, para las
hormonas que se encuentran naturalmente,
demasiada cantidad puede ser un problema
tan grave como demasiado poco. Por consi-
quiente, las curvas simples {mondtonas) dosis-
respuesta para la foxicidad no se aplican nece-
sariamente a los efectos de los blogueadores
endocrines.

* Debido a que se sabe que ciertos PCB y
dioxinas afectan la funcién tiroidea narmal, sos-
pechamos gue ellos contribuyen con los pro-
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blemas de aprendizaje, incluyendo el sindro-
me de inatencién e hiperactividad y quizés otras
ancmalias neurclégicas. Ademds, muchos pes-
ticidas afectan la funcién tiroidea y, por lo tan-
to, pueden tener consecuencias similares.

* Algunos bloqueadores endocrinos o sus
productos de descomposicién son casi igual
de potentes que las hormaonas naturales. Inclu-
so los bloqueadores endocrinos débiles pue-
den ejercer efectos potentes, debido a que pue-
den eludir lo proteccidn natural de los proteinas
sanguineas que enlozan las hormonas endé-
genas [naturales]. Algunos bloqueadores endo-
crinos también tienen una vida media biolégi-
ca sustancialmente mds larga que las hormonas
producidas naturalmente debido a que no se
metabolizan con facilidad, y como resultado
de esto se almacenan en el cverpo v se acu-
mulan @ concentraciones preocupantes. Algu-
nos quimicos creados por el hombre que pare-
cen ser no téxicos son convertidos por el higado
en compuestos mds téxicos, Ademds, los com-
puestos que no son foxicos para la madre pue-
den ser téxicos para el embrion y el feto que
se desarrollan o el recién nacido. La intrincada
vulnerabilidad del cerebro del feto al metil-
mercurio y al plomo son excelentes ejemplos
de este principio.

* Las deficiencias funcionales no son tan
fécilmente medibles como las anomalias fisi-
cas o las enfermedades clinicas, en parte debi-
do @ que se expresan tipicamente como medi-
ciones continuas, tales como el coeficiente
intelectual, mas que como el nimero de casos
en una poblacion. Por consiguiente, las medi-
ciones convencionales de una poblacién pue-
den pasar por alto el alcance de tales defi-
ciencias. Ademds, debido o que tales
mediciones tienden a expresar los hallazgos
como cambios en los valores medios [promedic]
incluso cuando se basan en mediciones apro-

piadas, dichas mediciones tienden a confundir
los efectos sobre los miembros mas suscepti-
bles de la poblacién.

* Grandes cantidades de quimices creados
por el hombre capaces de bloquear los sistemas
endocrine ¥ nervioso son vendidos a, o produ-
cidos y usados en, paises del tercer mundo que
carecen de los recursos o la tecnologia para
seguir y controlar adecuadamente los niveles
de exposicién. El entrenamiento insuficiente e
impropio en el manejo de los quimicos y la
ignorancia respecto a sus efectos sobre la salud
y a los estrategias de seguimiento lleva a la
probabilidad de gue haya niveles de exposi-
cién muy altos.

3. Tenemos muchas inceridumbres debido
a que:

* Nadie estd libre de las exposiciones, lo
que confunde los estudios para determinar lo
que es normal. Todos estan expuestos en todo
momento y durante toda la vida, a muchos qui-
micos creados por el hombre. Se han identifi-
cado relativamente pocos de los quimicos cre-
ados por el hambre encontrados en los tejidos
humanos. La carencia de fondos ha restringido
seriamente la evaluacién de estos quimicos res-
pecto a su potencial para bloguear los siste-
mas naturales,

* Tienen que investigarse los pardametros de
sensibilidad, incluyendo las anomalias neuro-
logicas, los desordenes neuropsiquidtricos y de
comportamiento vy los resultados neurcanats-
micos, neuroquimicos y neurcfisiolégicos. Lo
que es més importante, los criterios al nivel de
la poblacién tienen que incluir los costos socia-
les y econémicos de los dafios, debido a que los
verdaderos costos de tales problemas para la
sociedod pueden ser significativos; por ejem-
plo, los costos de la pérdida de 5 puntos de
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coeficiente intelectual en una poblacién. La
investigacién de la toxicidad potencial incluye
Hipicamente estudios de laboraterio, de pobla-
ciones y de campo, reportes clinicos y repor-
tes de accidentes. Sin embargo, los neurotéxi-
cos del desarrollo producen un espectro de
efectos que tipicamente no son evaluados, fales
como la progresién y la latencia de cambios
neurolagicos y de comportamiento. Ademds,
las disfunciones cognoscitiva, neurolégica y del
comportamiento pueden ocurrir por la altera-
cién de ofros sistemas; por ejemplo, por las
enfermedades de otfros sistemas de érganos
que influencian el cerebro; los medicamentos
que no son para el CNS [sistema nervioso cen-
tral, por sus siglas en inglés|; ofras sustancias
extrafias tales como los contaminantes del aire
y las relaciones del sistema inmune que alte-
ran el comportamiento.

* Las leyes comerciales secrefas le ofrecen
confidencialidad a la industria, privando al con-
sumidor y a las autoridades de la salud pabli-
ca del derecho a saber los componentes de los
productos comerciales para que puedan ser
evaluados.

Sois cada vez
mas vagos

4. Nuestra opinién es la siguiente:

* Los beneficios de la reduccién en los cos-
tos de la asistencia médica podrian ser sustan-
ciales si se redujera la exposicién a los quimi-
cos bloqueadores endocrinos.

* Se dedica una cantidad trivial de los recur-
sos gubernamentales para hacerles un segui-
miento a los quimicos ambientales y sus efectos
sobre la salud. El pdblico ignora esto y cree
que se encuentra adecuadamente protegido.
El mensaje de que los bloqueadores endocrinos
estan presentes en el medio ambiente y tienen
el potencial de afectar @ muchas personas a lo
largo de su vida no ha llegado efectivamente al
publico general, a lo comunidad cientifica, a
los reguladores ni a quienes formulan las poli-
ticas. Aunque este mensaje es dificil de redu-
cir a simples afirmaciones sin sobrestimar ni
subestimar el problema, los riesgos potenciales
para la salud humana estén tan extendidos y
son de tan largo alcance que toda politica basa-
da en la ignorancia continua de los hechos
serfa inescrupulosa.

* Los resultados de los exposiciones
se tratan de manera inadecuada
cuando se basan sélo en los prome-
dios de la poblacién. En su lugar, el
riesgo deberfa basarse en la gama de
respuestas dentro de una poblacién -
esto es, en la distribucién total. La
magnitud del problema puede deter-
minarse mejor sabiendo la distribu-
cién de respuestas a los blogueadores
endocrinos gue dan los individuos
dentro de los subgrupos de la pobla-
cién que estdn en mayor riesgo, fales
como las mujeres embarazadas, los
embriones y los fetos en desarrollo, y
los recién nacidos, los adolescentes,
los ancianos, los enfermos o aguellos
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con desérdenes endocrinas preexistentes. Lo
magnitud de los riesgos también depende del
resultado [efecto sobre la salud] en considera-
cién. Por ejemplo, cuande se evalda la funcién
nevroldgica, hay que considerar una variedad
de funciones motoras, sensoriales, de com-
porfomiento y cognoscitivas; efectos que son
mds sensibles que el cdncer. Esto es cierto para
los animales silvestres ¥ los animales domésti-
cos, asi como también para las poblaciones
humanas.

* Los animales silvestres han sido modelos
efectivos para entender el bloqueo endocrine o
los niveles malecular, celular, del individuo, de
la poblacién y del ecosistema. Deben ampliar-
se y apoyarse adecuadamente las futuras inves-
tigaciones para examinar las diversas especies
de animales silvestres a todos los niveles de
organizacion biologica.

* Los responsables de producir quimicos
creados por el hombre tienen que asegurar la
seguridad del producto més alld de cualguier
duda razonable. Se les deberia exigir a los pro-
ductores que hagan pablicos los nombres de
todos los quimicos usados en sus producios,
con la evidencia adecuada de que dichos pro-
ductos no representan peligros para el des-
arrollo.

* Las comisiones actuales de cientificos que
determinan la distribucién de los fondos publi-
cos para investigaciones frecuentemente fienen
poca pericia y por lo tanto estén poco prepa-
rados para revisar la clase de investigaciones
inferdisciplinarias que son necesarias en este
campo. Las instituciones que dan la financia-
cién deberian ser estimuladas para que aumen-
ten el alcance de representacién en las comi-
siones de revisidn y para que desarrollen
mecanismas de revisidn interdisciplinaria mds
apropiades. Las agencias gubernamentales

también deberian aumentar los fondos para
los proyectos de extensién multidisciplinarios
para vigilar los animales silvestres y las pobla-
ciones humanas donde se sospechen daiios
neurclégicos y seguir cualquier pista con inves-
tigaciones de laboratoric. Ademés, las pobla-
ciones de animales que consumen los alimen-
tos contaminados que también consumen los
seres humanos deberfan ser estudiadas res-
pecto a los efectos sobre el desarrolle. Es impor-
tante cbservar una variedad de especies de ver-
tebrados a lo large de estudios de varias
generaciones.

* Se necesitan estrategias para aumentar la
comunicacidn interdisciplinaria y las colobora-
ciones para optimizar los recursos y las investi-
gaciones futuras. Los estudios deberian dise-
Rarse mds econdmicamente, tomando en
cuenta que se comparte material entre muchos
colaboradores, Los equipos interdisciplinarios
deberian explorar los dafios neurolégicos y de
otras clases en todos los niveles de organizacion
bioldgica, desde el nivel molecular hasta el bio-
quimico, el fisioldgico y el de comportamiento.

* Deberia emprenderse un esfuerzo con-
cerfado para hacer llegar esta declaracién con-
senso ol poblico, a las personas claves en la
toma de decisiones y a los medios de comuni-
cacion social. Ademas, deberian desarrollarse
mensajes disenados especialmente para los
médicos de familia y para otros responsables
de la sanidad poblica que frecuentemente igno-
ran el posible papel de los quimicos contami-
nanfes ocupacionales y ambientales como
agentes subyacentes o consfituyentes de facto-
res de riesgo para las enfermedades humanas
"primarias’. A los médicos debe entrendarseles
en la escuela de medicina respecto o los efec-
tos frecuentemente latentes de los contami-
nantes sobre la salud y el desarrollo humanos.
Actualmente este entrenamiento es inadecuado.
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Deberia establecerse una agencia coordinada
de oradores y sistemas en linea tales como un
sitio en la red World Wide Web para los blo-
queadores endocrinos,

OBSERVACIONES DEL INFORME WEY-
BRIDGE EN ANIMALES (extractos).

En los animales silvestres se han observa-
do los siguientes tipos de efectos en relacién a
los quimicos bloqueadores endocrinos:

- Moluscos hembras se han convertide en
maches como resultado de la expesicién o qui-
micos blogueadores endocrinos.

- En peces, se han observado machas pro-
duciendo vitelogenina. Se ha observado her-
mafroditismo en peces.

- Algunos reptiles, tienen fertilidad reduci-
da debido o drganos sexuales masculinos no
desarrollades.

- En aves, se han observado comporta-
mientos anormales en las nidadas como apa-
reamientos hembra-hembra,

- En mamiferos: se han observado desor-
denes de la fertilidad en focas comunes, focas
grises y pumas de Florida,

En animales de laboratorio se han obser-
vado los siguientes efectos de bloqueos endo-
Crinos:

Ratas y hdmsters expuestos a dioxina antes
del nacimiento y poco después de éste, tienen
conteos reducidos de espermatozoides cuan-
do se vuelven adulios. El tiempo de exposicion
determina los efectos ulteriores, También hay
evidencias de que lo exposicion permanente a
niveles bajos de dioxing puede causar endo-
melriosis en monos.

- Ratas expuestas a los PCB antes del naci-
miento tienen desarreglos en las hormonas tiroi-
deas; como un efecto colateral, estas ratas tie-
nen testiculos pequefios y conteos reducidos
de espermatozoides cvando son adultas.

- Lo exposicién de roedores a quimicos blo-
queadores endacrinos puede hacerles experi-
mentar la pubertad a una edad temprana y
puede causar celo persistente.

- Roedores machos expuestos a productos
quimicos que interfieren con los andrégenos
puveden nacer con hipospadias y criptorquidia.
El Informe Weybridge asocia estos efectos {en
roedores) especificamente con la exposicién o
la Vinclozoling, un pesticida anti-andrégeno
poderose que se usa en las verduras y frutos.

Comentarios en base a los hechos y
observaciones anteriores .

Las hormonas en el \itero programan y
organizan las c€lulas, los érganos, el cere-
bro y el comportamiento antes del naci-
miento, La sopa hormonal en los primeros
meses del desarrollo fetal resulta crucial para
determinar el furo del individuo.

La dosis de hormonas recibida es impor-
tante pero no es lo Unico que importa, El
momento en que se recibe la dosis durante
el desarrollo en el itero puede ser incluso
mas importante,

Ciertos 6rganos parecen ser particular-
mente vulnerables a las anormalidades del
desarrollo cuando la madre es expuesta a dis-
ruptores endocrinos,

En los fetos hembras, los érganos mas
vulnerables son; las mamas, las trompas de
Falopio, elhitero, el cuello uterino y la vagi-
na,

En los fetos machos, los érganos criticos
son la prostata, las vesiculas seminales, los
epididimos y los testiculos.

En ambos sexos. los 6rganos criticos son
los genitales externos, el cerebro, €l esque-
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leto. el tiroides, el higado, los rifiones y el
sistema inmune debido a que todos son blan-
cos para la accién de 1as hormonas esteroides.

Los defectos de nacimiento pueden no ser
evidentes al nacer. Los efectos serios de las
hormonas en los fetos y en los bebés neona-
tos pueden no reconocerse en décadas. Las
hijas DES tuvieron que esperar a la puber-
tad para disfrutar de una epidemia de cance-
res de vagina, ademds de disfunciones de los
drganos reproductores, embarazos anorma-
les, reduccidn de la fertilidad, desordenes del
sistema inmune y depresién.

La exposicion de millones de mujeres en
todo el mundo a una de las primeras hormo-
nas sintéticas (el DES), en los afios 1960 y
1970, mostré tragicamente 1os resultados en
las hijas de las mujeres que lo tomaron cuan-
do estaban embarazadas para prevenir los
abortos espontaneos(que ademas no preve-
nia}, Los hijos varones tuvieron disminucién
de esperma y malformaciones del tracto
reproductivo como hipospadias y criptor-
quideas.

El dafio en utero puede no ser evidente ni
al nacer ni nunca, pero puede ser un factor
para que se desarrollen enfermedades o per-
didas de Ia vitalidad que nunca se relaciona-
rdn con él,

Los ejemplos de dafios neuroldgicos cita-
dos dan buen testimonio de ello pues los défi-
cits de inteligencia y las alteraciones psiqui-
cas que producen pasan desapercibidos.

Efectos mas frecuentes de los DH en
los seres humanos:

En el feto:

desmasculinizacién y feminizacion de los
machos,

defectos de nacimiento,

hipospadias, malformacion de la uretra
que no acaba en la punta del pene.

criptorquidea, testiculos no descendidos.

4 aumento de la probabilidad de tener lue-
go cdncer de testiculos24,

a aumento de 1a esterilidad.

testiculos de menor tamaiio,

cambio en la proporcidn de sexos, menos
nifios.

pubertad precoz en niiias.

4 aumento de la probabilidad de tener lue-
g0 cdncer de mama.

Alteracion del desarrollo neurolégico:

disminucion de la inteligencia,

la reduccién en la capacidad para prestar
atencion,

déficit del aprendizaje,

hiperactividad,

aumento de la irritabilidad, agresividad y
violencia,

alteracion del desarrollo mental y fisico,

cambios de comportamiento psico-sexual,
inversion de roles sexuales

Alteraciones de la reproduccion;

Muchos animales producen hasta 1400
veces la cantidad de espermatozoides que se
requiere para la fertilidad, A diferencia de
esto, el varén humano promedio produce sélo
2 a 4 veces la cantidad de espermatozoides
que se requiere para la fertilidad24!.

disminucién en la cuenta espermatica,

disminucion de la calidad del esperma,

a disminucién de la fertilidad y fracaso
en la reproduccion, Hubo una disminucién
de aproximadamente 50% en ¢l mimero de
espermatozoides en todo el mundo durante
los iltimos 30 afios del siglo pasado.

Alteraciones del sistema endocrino:
aumento de hormonas femeninas,
disminucién de hormonas masculinas,
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alteraciones tiroideas,

a alteraciones neuropsiquicas,

alteracion del timo,

a deficiencias del sistema inmune

a aumento de cdnceres.

endometriosis

aumento de tumores ginecologicos y can-
ceres

aumento del cancer de seno;

a aumento de cancer de testiculos en hijos.

aumento del cancer de la préstata,

aumento del cancer de los testiculos.

Esta lista no es exhaustiva, se sospecha
que los aumentos en la incidencia de muchas
patologias en hombres y mujeres pueden
estar relacionadas con la exposicion a los
quimicos disruptores hormonales.

Los mecanismos basicos mediante el
cual los quimicos alteran las hormonas:

1- Imitan a las hormonas, engaiian al cuer-
po que las confunde con hormonas natura-
les.

a Se envian mensajes falsos.

2- bloquean la produccion de hormonas
naturales.

a No se envian mensajes.

3- bloquean (parcial o totalmente) la
accion de las hormonas naturales.

a No se reciben mensajes.

4- interfieren con la capacidad normal
para metabolizar y eliminar las hormonas.

a Hay un atasco de mensajes.

Muchos disruptores hormonales como el
DDT y del DDE tienen estructuras quimicas
que son muy parecidas a las de los estrége-
nos. Pero también hay quimicos con estruc-
turas moleculares muy diferentes que han
probado ser bloqueadores hormonales242.

Esto significa que la capacidad de un qui-
mico para bloquear las hormonas no puede
predecirse simplemente examinando la
estructura quimica de la molécula. "Debe
notarse que la actividad estrogénica de los
quimicos no puede deducirse solamente a
partir de su estructura molecular..."243

El estudio de la relacion estructura/fun-
cién no es coherente.

No siempre el efecto de los disruptores
hormonales es estrogénico como suele cre-
erse.

En diferentes circunstancias, 1os mismos
disruptores hormonales como la dioxina acti-
an como un estrégeno, o pueden actuar como
un antiestrogeno.

La mayoria de los quimicos que imitan a
los estrégenos involucran el cloro, pero no
todos.

Algunos disruptores hormonales como la
dioxina, no imitan a las hormonas sin embar-

Malformaciones del
tracto genital

producidas por los

Disrruptores Hormonales
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2o tienen efectos disruptores hormonales,
por ejemplo disminuyen la cuenta espermé-
tica.

Algunos disruptores hormonales como el
DDE inducen la produccion de enzimas que
descomponen las hormonas masculinas.

Hay algunos factores que aumentan la
exposicion a disruptores hormonales.

La dieta refinada puede aumentar los nive-
les de estrogenos. Tanto los naturales como
xenoestrégenos, son excretados en la bilis y
son reabsorbidos con mayor facilidad desde
el intestino cuando este contiene poca fibra
dietética como sucede en las dietas moder-
nas.

La dieta a base de soja que pretende uni-
versalizar Monsanto, a la que ya le dedicamos
un dossier en el nimero anterior de la revis-
1a, es en s misma disrruptora endocrina.

Hay aportes de sustancias estrogénicas
que se suman a los aportados por el medio
ambiente,

Los estrogenos sintéticos, incluyendo el
DES, se suministran al ganado desde 1a déca-
da de 19350 para hacerlo aumentar su peso.

El abuso de estrdégenos sintéticos como
medicamentos; pildoras anticonceptivas hor-
maonas para la menopausia y tratamientos
ginecologicos, Uno de esos compuestos, el
etinil estradiol, se ha detectado como conta-
minante en el suministro de agua.

Son venenos omnipresentes de los que
no se puede escapar.,

Los dismptores endocrinos son ubicuos;
estan en el agua de lluvia, los pozos, los rios,
los lagos y los océanos, en los alimentos que
vienen del agua dulce, de los océanos y de
la tierra.

Muchos son liposolubles es decir que se
acumulan en las grasas de nuestro cuerpo y
siguen ejerciendo su efecto afios después de
que se hayan introducido.

Muchos quimicos industriales comunes
son poco estrogénicos, pero ahora estan pre-
sentes en todas partes y su toxicidad se suma
multiplicando sus efectos.

"Ahora los seres humanos viven en un
medio ambiente que puede verse como un
virtual mar de estrégenos"244.

Son venenos persistentes.

El dguila calva o 4guila estadounidense
(es 1a que se encuentra en el escudo de armas
de los EEUU) de los Grandes Lagos y de la
cuenca del Rio Columbia en el Estado de
Washington se ha convertido en un auténtico
basurero rebosante de peligrosos residuos,
Contiene, entre otros toxicos, hasta 10 veces
més DDT, PCB y clordano (todos ellos pro-
hibidos desde hace décadas en los EEUU)
de lo que les permitiria reproducirse con €xi-
to.

El informe del MIT ya advertia en 1972
que aunque se prohibiese el uso del DDT
éste seguiria aumentando en las cadenas ali-
menticias y en las grasas de los humanos
durante décadas24>, Y asf ha sido.

Lo mismo ha sucedido con los PCB pro-
hibidos en USA desde 1976 y en otros paises.
Muchos cientificos piensan que "Los PCB
seguirin estando presentes por iempos geo-
l(’)gicos"246

El 30 por ciento de todos los PCB estan
en paradero desconocido. Se calcula que otro
30 por ciento esta en rellenos sanitarios,
almacenado, o en los sedimentos de lagos,
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rios y estuarios. De un 30 por ciento a 70 por
ciento continiia en uso.

Se calcula que hasta ahora, sélo el uno
por ciento de todos los PCB han llegado a
los océanos247.

Las caracteristicas de los PCB (su esta-
bilidad y su solubilidad en las grasas) tien-
den a moverlos hacia los océanos a medida
que pasa el tiempo. El hecho de que mas del

90% no haya llegado atn allf implica que lo
mejor estd por venir. Cuando lleguen, del
agua pasaran al fitoplacton, del fitoplacton
a los peces y de los peces a la harina de pes-
cado, al ganado y a nosotros.

Son venenos transgeneracionales.

Los efectos de la exposicion a disruptores
hormonales son permanentes, irreversibles y
afectan a las futuras generaciones.

La exposicién de una mujer en cualquier
momento de su vida antes del embarazo afec-
ta a sus hijos aunque durante el embarazo
limite su exposicion, debido a que estos qui-
micos persisten en su organismo como han
demostrado numerosos estudios.

“La exposicion transgeneracional puede
resultar de la exposicidn de la madre a un
quimico en cualquier momento de su vida
antes de producir crias, debido a la persis-
tencia de los quimicos bloqueadores endo-
crinos en la grasa corporal, la cual se movi-
liza durante la puesta de huevos o el
embarazo y la lactancia"243.

“Para buscar los quimicos que causan
reduccion en la funcién serd necesario buscar
los efectos del desarrollo en tres generacio-
nes. La primera generacion (la generacién
que recibe las exposiciones iniciales) puede
no resultar afectada para nada. La segunda
generacién puede tener una disminucién en la
funcién (por ejemplo, reduccidn en la capa-
cidad para reproducirse) pero los efectos rea-
les pueden no ser evidentes sino hasta la ter-
cera generacion (los nietos de la generacién
expuesta)”249

Los niveles admisibles son inadmisibles
Estos quimicos industriales estan presen-

tes normalmente en nuestros tejidos a niveles
medidos en "partes por billén" o, en casos
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extremos.en partes por millén. Por el otro
lado, las hormonas presentes de manera natu-
ral frecuentemente funcionan a niveles que
se miden en "partes por trillén”; mil veces
menores que las "partes por billon”.

Dosis muy pequeiias pueden resultar peli-
grosas dependiendo del momento en que se
administren. Por ejemplo: “una sola dosis de
dioxina, administrada a una rata prefiada el
dia 15 de la prefiez (cerca del momento en
que se establece el género) produce una des-
masculinizacion y la feminizacion de las cri-
as machos” 250

Una dnica y pequeiia dosis oral [0,064
microgramos por kilogramo de peso corporal]
de dioxina administrada a ratas el dia 15 del
embarazo no tiene efecto sobre la madre,
pero aumenta la probabilidad de que sus cri-
as machos sufran varios desérdenes repro-
ductivos: testiculos no descendidos, testicu-
los de menor tamano, niveles reducidos de
hormona masculina circulando en su sangre
y disminucién en la cuenta espermética”2~ 1

Nuevamente vemos que los efectos cau-
sados por las exposiciones en ¢l ltero sélo
se vuelven evidentes después de que las cri-
as maduran.

Cuando se habla de dosis admisibles
hay que tener en cuenta las sinergias.

Desde por 10 menos principios de 1os afnos
90 se sabe que el efecto de la combinacion de
dos quimicos estrogénicos medioambientales
es mas nocivo que el efecto de cada uno por
separado; tienen efectos sinérgicos.

Incluso la conservadora revista Science
de los EEUU no mvo més remedio que ren-
dirse a la evidencia y reconocerlo en junio
de 1996. No solo admitiendo que los quimi-
cos industriales pudieran estar afectando 1as
hormonas de los animales silvestres y los

seres humanos, si no que las combinaciones
de quimicos bloqueadores hormonales son
mas potentes que cualquiera de los quimicos
por separado.

Esto no es ninguna novedad muchos toxi-
cos tienen la misma propiedad. Por ejemplo
se sabe que ¢l humo del tabaco y el asbes-
tos potencian cada uno la toxicidad del
otro 52.

Pero 1a potenciacién de la toxicidad no
se da solo entre productos quimicos. Hay
también estudios que demuestran que la
exposicion a las radiaciones ionizantes incre-
menta la toxicidad de ciertos quimicos y su
efecto cancerigeno desde los afios 70253 254,

Cuando se habla de dosis admisibles
hay que tener en cuenta que los efectos no
son lineales.

Otro punto esencial del que ya hemos
dado diversos ejemplos en la cronologia y
sobre ¢l que volveremos mas adelante es que
los efectos no son lineales. Es decir a menos
dosis menor efecto y a partir de cierta dosis
ningun efecto,

Mas de 100 estudios han confirmado aho-
ra que las dosis bajas pueden ocasionar un blo-
queo endocrine mayor que las dosis altas?>3,

Lo mismo esta demostrado en €l caso de
las bajas dosis de radiactividad2,

Debido a todo esto, muchos investigado-
res, incluso de organismos oficiales como
Dr. Roy Albert de 1a EPA y el Dr. Wasser-
man catedratico de medicina de 1a Universi-
dad de Munich piensan que para las dioxi-
nas el “valor maximo tolerable debe ser igual
a cero y que no hay ningiin nivel indcuo™ 57,

Esto es aplicable a los disruptores hor-
monales que funcionan a concentraciones
extremadamente bajas, la uinica dosis "segu-
ra" es cero2S,
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La cantinela de industria quimica que
repite que las exposiciones ambientales de
bajo nivel no son suficientemente potentes
para afectar a los seres humanos es una coar-
tada para seguir enriqueciéndose a costa de
un envenenamiento masivo.

Los estudios oficiales son engafiosos

Esto es cierto para cémo evalian la toxi-
cidad los organismos supuestamente dedica-
dos a protegernos porgque de ahi se deriva-
rdn cémo son regulados, autorizados o
prohibidos los contaminantes que fabrica la
industria quimicas.

Las principales criticas que puede hacer-
se al sistema de regulacién oficial son que:

1- est basado en tests de carcinogenici-
dad en si mismos discutibles e ignora test
mas sensibles.

2- esta basado en estudios del efecto a
dosis altas,

3- estd basado en estudios de quimicos
individuales que actian solos y no conside-
ra la potenciacidn demostrada entre ellos de
la que hemos hablado anteriormente,

4- La evaluacion de los riesgos se ha con-
vertido en una importante industria en si mis-
ma.

1- Los tests de carcinogenicidad como el
de Ames en si mismos son discutibles, Se
ignoran test “demasiado sensibles” como
los puestos a punto por el Dr, Beljanski (ver
dossier Beljanski n® 70),

2- La mayoria de los estudios toxicolo-
gicos evalian las hormonas a dosis altas pero
la curva dosis-respuesta tiene forma de U,
Dicho de otro modo, a dosis bajas, las hor-
monas causan efectos, pero a dosis altas ¢l
sistema resulta abatido y se paraliza.

Los quimicos bloqueadores hormonales
pueden no matar ¢ dafiar las células, y pueden
no dafiar el ADN directamente. Pero aunque
no cumplan con la definicion de "venenos” o
"carcindgenos” pueden alterar el crecimien-
to y el desarrollo normales de muchos orga-
nos y tejidos, incluyendo los 6rganos sexua-
les, el cerebro, el sistema nervioso y el
sistema inmune23?,

3- A mediados de la pasada década ya
habia 70.000 quimicos artificiales danzando
por el medio ambiente, con unos 1.000 qui-
micos nuevos agregados cada afio debemos
estar sumidos en unos 80.000 actualmente.,

La toxicidad de este astronémico nimero
de quimicos no se ha hecho antes de lanzar-
los comercialmente y en muchos casos se ha
hecho todos lo contrario, Los estudios que
demostraban su peligrosidad se han ocultado
por los fabricantes,

Evaluarlos uno por uno ya s una tarea
impresionante, pero esto no daria mas que
una idea limitada de su peligro, Hacerlo en
combinaciones es practicamente imposi-
ble260

Por ejemplo, evaluar solo los 1000 qui-
micos t9xicos mas comunes en combinacio-
nes de 3, requeriria por 1o menos 166 millo-
nes de experimentos distintos (esto ignorando
1a necesidad de estudiar dosis val‘iables)261.

Este problema crucial ha intentado ser
barrido bajo la altombra por el Consejo
Nacional de Investigaciones (National Rese-
arch Council, NRC) norteamericano. En su
"evaluacién de los riesgos" para las combi-
naciones de quimicos pretende simplemente
sumar las toxicidades individuales y atirma
que este enfoque subestimaria la toxicidad
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de las combinaciones de quimicos en un fac-
tor no mayor de 10.

Esto es claramente un fraude cuando sabe-
mos que la toxicidad en las combinaciones
se multiplica en ocasiones por 1600.

El surfactante del herbicida Roundup, de
Monsanto, es mds toxico que el glifosfato, y
la combinacion de los dos es ain mds téxica
que la de ambos por separadozﬁz.

Ademds hay que tener presente que un
quimico como ¢l clordano, que como vimos
no tiene efectos blogueadores hormonales
por si mismo, pero sf intensifica el poder blo-
queador hormonal de otros quimicos cuan-
do se combina con ellos263,

4- La evaluacién de los riesgos se ha con-
vertido en una importante industria en si mis-
ma, ligada y mantenida por las corporacio-
nes contaminantes,

Los institutos de investigacion de evalua-
c¢ién de los riesgos en sitios como la Univer-
sidad de Harvard son financiados generosa-
mente por Monsanto y Dow Chemical,

El trabajo “cientifico” de estos institutos
influye directamente en la evaluacion de las
"politicas de riesgo”.

Las sociedades protesionales de los pro-
fesionales evaluadores de riesgos se retinen
periddicamente en centros vacacionales de
Iujo para intercambiar sus historietas y com-
partir las ltimas técnicas de manipulacién
y falsificacion de la ciencia,

Por ultimo no hay que olvidar que lo que
se considera ciencia es 1o que se publica en
las revistas cientificas, Las revistas cientificas
estdn pagadas por los industriales y quién
paga manda. Y los industriales pagan para
que no se les planteen problemas graves que
corran ¢l riesgo de reducir sus ganancias,

Lo mismo sucede con los propios orga-
nismos de control, las Agencias internacio-

nales y por supuesto las nacionales. Asi por
ejemplo la OMS ha ocultado durante décadas
la toxicidad de uno de los principales dis-
ruptores endocrinos, 1as dioxinas, al igual
que lo sigue haciendo con las bajas dosis de
radiactividad264,

Lo que se considera ciencia actualmente
viola el principio basico de la ciencia que es
segun Einstein “no dejar nunca de cuestio-
nar’.

En este contexto los sistemas de protec-
cidn de los expertos “cientificos” protegen a
los contaminadores y no a la gente.

Los medios de comunicacion de masas
controlados por las multinacionales, natu-
ralmente repiten como 1a voz de su amo los
argumentos camuflados como ciencia que
han sido bien atados en las publicaciones
“cientificas”, los centros de investigacion
universitarios y las “autoridades™ de los orga-
nismos reguladores por las mismas corpora-
ciones contaminantes,

Como por ejemplo hizo el prestigioso
N.Y.Times en una serie de articulos tenden-
ciosos y errdneos firmados por Gina Kolata,
donde se nos explicaba que la teoria de que
los quimicos incdustriales pudieran afectar las
hormonas habia sido "refutada por estudios
cuidadosos”, de 1os cuales por cierto no cita-
ba ni describia ninguno, Cuando los cienti-
ficos le escribieron cartas al editor, el diario
se negd a publicar135265.

Las multinacionales quimicas son cul-
pables.

Las razones para prohibir los quimicos
hormonalmente activos y carcindgenos, son
también éticas,

John Gofman, bidlogo molecular y médi-
o, ha expresado su punto de vista de forma

Revista de Medicinas Complemeniarias. Medicina Holistica. N2 75

345



Medicina Medicambiental

Recicle sus
abortos

colgantes
ecoldgicos

PARIS

sencilla y comprensible acusando a los indus-
triales:

"Si usted contamina SIN SABER si existe
una dosis segura, usted estd llevando a cabo
experimentacion indebida en personas sin
informarlas y sin su consentimiento...

Si usted contamina SABIENDO que no
existe una dosis segura con respecto a causar
mds casos de cdanceres mortales de los que
hay normalmente, entonces usted estd come-
tiendo asesinatos aleatorios premedita-
dos 200,

Las multinacionales quimicas son culpa-
bles de ambas acusaciones y deben responder
de sus crimenes cuanto antes.

346

La industria quimica tal y como se ha
desarrollado en las dltimas décadas es un
cancer sobre el planeta, una amenaza para
nuestra salud y para la vida sobre la tierra.

Notas:

* Aldicarb. Insecticida producido a partir del isocianato
de metilo (responsable de la catdstrofe de Bhopal) y
base del producto Temik 10 comercializado impune-
mente en Espaiia y otros paises del tercer mundo como
venimos denunciando desde hace mas de 13 anos. Ver
ndmeros de la revista de M.H. n® 30(1992) y 59.
*DEHP y DEHA plastificadores del PVC.

* EPA. Agencia de Proteccion Ambiental de los E.U.A.
(U.S. Environmental Protection Agency, EPA).

* Ftalatos. La familia de quimicos llamados ftalatos
son esteres ftilicos o ésteres de dcido bencenodicar-
boxilico) se usan primariamente como plastificadores
agregados al PVC para hacerlo suave y elastico. Los
plastificadores representan mds de la mitad del peso de
algunos productos flexibles del PVC. Aproximada-
mente un 95% de los ftalatos se usan en el PVC. No
estdn enlazados quimicamente al propio polimero de
PVC y cada afio se libera hasta un 1%.

*hormonas esteroides, son producidas por los ovarios,
las glandulas adrenales y la placenta de la madre, y
por las gonadas y las glindulas adrenales del feto.

* Organohaldgeno, es un quimico que contiene car-
bono enlazado a un gas haldgeno como el cloro; hay
mds de 15.000 compuestos orgdnicos que contienen
cloro en uso comercial.

* PCB,o bifenilos policlorados,por sus siglas en inglés.
Los PCBs representan un grupo de 209 quimicos, algu-
nos de los cuales son estrogénicos y otros son ANTI
estrogénicos.

* vitelogenina: es una sustancia responsable de pro-
ducir las yemas de los huevos que sélo producen los
peces hembras en presencia de estrogenos. Es un mar-
cador de la contaminacion por estrégenos cuando se
encuentra en machos.

#* TCDD precedido de unos nimeros se refiere a dio-
Xinas.

* TCDF precedido de unos nimeros se refiere a furanos.

Referencias bibliogrificas citadas en el texto:

La Referencia bibliogréfica principal es la publicacién
quincenal SALUD Y MEDIO AMBIENTE. REHW.
Rachel, dirigida por Peter Montague(National Writers
Union, UAW Local 198 1/AFL-C10).
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Fundacién para Investigaciones Ambientales (Envi-
ronmental Research Foundation, P.O. Box 160, New
Brunswick, NJ 08003- 0160. Fax (732) 791 4603: Inter-
net: salud@rachel.org

Estd originalmente en inglés pero tiene muchos arti-
culos en espaiiol bien traducidos. En las notas de este
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88 : El Profesor Youri Bandazhevsky ipor fin libre!

Creacion de un laboratorio «CRIIRAD Bandazhevsky en Bielorrusiar Un proyecto interna-
cional al servicio de las vichmas de Chernobyl y todas las personas expuestas a las contami-
naciones radiactivas. CRIIRAD

Carta del profesor Youri Bandazhevsky.

89: Las tropas que ccupan Afganistdn se enfrentan a un peligre mucho mayor que los
accidentes:

La poblacién afgana tiene el privilegio de ostentar el récord mundial de contaminacién
radiactiva.

La contaminacion de Afganistan llegard a todas partes.

La contaminacion no es debida a armas sucias ni a uranio empobrecido.

El Pentdgono reconoce la contaminacién radiactiva y acusa a las victimas.

De dos a diez veces mas contaminacion radiactiva que en la guerra del Golfo.

A los militares también se les ha ocultado los motivos por los que estdn alli, entre otros
probar las nuevas armas y restablecer la fabricacién de heroina.

Alfredo Embid.

90: La teoria conspiratoria presentada cémo versién oficial de los atentados del 11 de sep-
tiembre crecientemente cuestionada en usa:

Dos ex miembros del gobiernc USA dicen que la versién oficial es falsa, que el colapse de
las 3 torres fue probablemente una demealicion controlada y un “trabajo interior”.

Se han planteado demandas legales contra la opinién oficial de los atentados del 11 de
Septiembre por parte de centenas de familiares de las victimas y por supervivientes. Acusan
al gobierno de ser culpable de traicion y de asesinato en masa, no sélo de permitir que ocu-
rriera el 11-5 sino en ordenar que ocurriera.

100 personalidades piden la reapertura de la investigacion y plantean demandas penales
ante el procurador general de Nueva York.

Un grupo de pilotos civiles y militares y un veteranc coronel del ejército concluye que los
aviones no pudieron ser pilotades por los terroristas.

Miembros de servicios secretos v de la policia acusan al gobierne de conspiracion v de
haber organizado el 11 8.

. Lc:is encuestas revelan que més de un 50% de los norteamericanos cuestionan la versién
oficial.

El 115, una invitacion mas para despertar. Para saber mds rapidamente.

Enlaces con 3 animaciones sobre la incongruencia de la version oficial.

Praxima marcha sobre Washington este mes. Contactos.

Alfredo Embid.

21: Algunas mentiras sobre el huracdn katrina. 19 parte.

- se trata de una catdstrofe natural accidental.

- se hizo todo lo posible por prevenirla

- Bush no entendié inicialmente la magnitud de la catdstrofe.

- se hizo lo posible para evitar la retura de los diques.

- la FEMA ha actuado eficazmente.

- la imtervencién militar es para proteger a los civdadanos.

Los medios de comunicacion han ocultado la auténtica responsabilidad del gobierno y sus
agencias en organizar deliberadamente la catdstrofe.

La FEMA, Agencia Federal de Gestion de Emergencias, ha demostrado su extremada efi-
cacia para establecer una limpieza éinica, un ensayo de ley marcial y de control fascista de
la poblacian.

{Sigue en pagina 382)




