Historia de los
disruptores
endocrinos.

ALFREDO EMBID

esde el siglo pasado se ha ido

haciendo cada vez mds evidente la

toxicidad de una familia de produc-
tos quimicos que tienen la propiedad comiin
de ser disruptores endocrinos, es decir de
alterar nuestros sutiles equilibrios hormona-
les.

Su responsabilidad en el aumento del can-
cer v de las alteraciones endocrinas como la
endometriosis, las enfermedades del tiroides
y del sistema reproductor, la disminucién de
la fertilidad, los defectos del nacimiento, es
hoy incuestionable. Hemos tratado el tema
en nuestra revista desde hace afios?.

Pero ademas rambién aparecen ligados al
aumento de las alteraciones de la inmunidad,
del sistema nervioso e incluso del compor-
tamiento psicoldgico.

Desgraciadamente también nos hemos
enterado de que son muy persistentes y ubi-
cuos, es decir que ahora contaminan ya todo
el planeta, desde los casquetes polares hasta
nuestras génadas, desde las profundidades
de los océanos hasta los nifios que atin no
han nacido.

Te propongo un viaje histérico sobre el
tema de los agentes quimicos que alteran el
sistema endocrino,

En esta cronologia no he incluido los
medicamentos disruptores hormonales ya
que les he dedicado otros extensos trabajos
anteriormente que recomiendo consultes>.

Solo he incluido aqui algunos datos impor-
tantes recientes a partir del afio 2001 sobre
los fAarmacos con hormonas de sintesis que
confirman las acusaciones de ser cancerige-
nos.

Tampoco he incluido los numerosos datos
sobre las dioxinas y el agente naranja (excep-
to algunas referencias a los hechos mas sobre-
salientes de su historia) a los que he dedica-
do otros trabajos que también recomiendo
consultes™.

También te recomiendo que leas el recien-
te trabajo que hemos publicado sobre 1a ins-
tructiva historia de la multinacional Mon-
santo una de las principales corporaciones
responsables de este tipo de contaminacion®.

Este trabajo sobre 1a historia de los dis-
ruptores endocrinos no pretende ser exhaus-
tivo pero te da una idea para que compruebes
que, ya desde principios del siglo pasado,
habia suficientes evidencias cientificas para
acusar a los quimicos disruptores hormona-
les de deteriorar nuestra salud y para prohi-
birlos, cosa que sigue sin hacerse.

La siniestra historia de los quimicos
disruptores hormonales

1828 - Los cientificos alemanes crean el
primer quimico orgénico sintéico,

1929 - La multinacional Monsanto tiene ¢l
siniestro honor de comercializar 1os PCBs
que son una familia de quimicos industria-
les muy toxicos y disruptores hormonales
que ahora se encuentran en ¢asi todos los
seres humanos a pesar de estar prohibidos
desde 1977,

1937-38 Descubrimiento de los primeros
herbicidas modernos; 2,4-D, y 2,4,5-T que
serdn los antecesores de armas de guerra qui-
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mica y del tristemente conocido como agen-
te naranja con dioxinas.

1939 - Varios estudios demostraron que
el desarrollo sexual de los ratones era blo-
queado por la exposicion a estrogenos sin-
téticos® 7.

1940 - Primeros usos de herbicidas en
agricultura.

Desde 1940 ya habia estudios en los que
los peces mosquito habian resultado mascu-
linizados por la exposicién a la testosterona,
que se confirmaron posteriormentes.

1943 - Investigaciones secretas sobre los
herbicidas como arma de guerra en GB y
USA.

E.J. Krauss. director del Departamento
de Botdnica de la Universidad de Chicago
presenta al Departamento de Defensa de los
EEUU un proyecto de su utilizacion, y fir-

ma un contrato para investigar su efecto sobre
las cosechas.

En el centro de investigacién militar de
Fort Dietrick, Maryland, se investigan mds
de 1000 sustancias y se identifican unas 700
ttiles para la guerra quimica.

1944. Se realizan tests para bombardear
las cosechas japonesas con 2,4,D9.

1947. Se comercializa el DDT. Se prohi-
birda en 1972.

1948- Down comienza la produccion de
2.4.5,T con dioxinas.

1949- Accidente de una planta de Mon-
santo en Virginia con escape de dioxinas.

1950- El ejército britinico utiliza herbi-
cidas en la guerra contra Malasia.

En 1950, investigadores en la Universi-
dad de Siracusa relacionan la exposicion a
DDT con trastornos endocrinos.

Expusieron gallos jovenes a DDT y com-
probaron que sus testiculos solo crecian has-
ta un tamafio de 18 por ciento del tamafio
normal. Los investigadores concluyeron:
"Estos hallazgos sugieren que el DDT puede
ejercer una accion parecida a la de los estro-
genos” 10,

Habrd que esperar 22 afios (1972), antes
de que el DDT fuera prohibido en los EEUU,
aunque se siguiera utilizando en otros pai-
ses. Por ejemplo en el nuestro con los famo-
s0s polvos ZZ.

Desde la década de 1950, comenzaron a
aparecer articulos en revistas cientificas que
mostraban efectos inquietantes en animales
ligados a la contaminacion quimica.
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- disminucion en la poblacion de anima-
les silvestres, resultado de las exposiciones a
ciertos pesticidas.

- comportamientos extrafios:

pares de gaviotas hembras (" gaviotas les-
bianas"} compartiendo los nidos; parejas inca-
paces de empollar, que no defendian sus nidos
contra los predadores. Caimanes con penes

tan pequefios que no se podian repro(lw.‘.ir1 1

En 1951 el DDT se encuentra por prime-

ra vez en la leche humanal 2.

En 1952. En la costa del Golfo de Florida
se constata que el 80% de 1a poblacidn de
dguilas calvas es estéril.

1953 - Accidente en Alemania con esca-
pe de dioxinas de la tabrica de la multina-
cional Basf. Bast proviene de la gran empre-
sa quimica nazi IGFarben al igual que otras
dos multinacionales, Bayer y Hoestch,

1959 - Tests de efectividad de los herbi-
cidas en el centro de investigacion militar de
Fort Dietrick, Maryland, y en Tailandia,

1961- (30 noviembre) Aprobacidn del uso
del Agente naranja (herbicidas con dioxinas)
para la destruccién de la vegetacion en Viet-
nam durante el gobierno de Kennedy. Solo 4
afos mas tarde se reconocera,

1962 - Se publica el libro fundamental de
Rachel Carson, que alerta sobre los prime-
ros peligros confirmados de los pesticidas
"Primavera silenciosa”,

En 1963 un estudio publicado en la revis-
ta del Instituto Nacional del Cancer, USA
mostré que en ratones recién nacidos tratados
con estrogenos, se desarrollaron quistes y
canceres.

La autora, Thelma Dunn, advirtié que su
trabajo mostraba "la vulnerabilidad del ani-
mal inmaduro frente a los efectos perjudi-
ciales de la exposicion a una hormona pre-
sente de manera natural’13.

1963 - Aprobacion de la destruccion de
cosechas con Agente naranja en Vietnam por
el presidente Kennedy.

Las operaciones Trail Dust y Ranch Hand
cumplen el objetivo reconocido de bombar-
dear las cosechas.

- Accidente con escape de dioxinas en
Philips Amsterdam.

- R. Dudman’s publica articulos en el St.
Louis Post Dispatch sobre el bombardeo en
Vietnam,

1964 - W. Bundy, Consejero de Seguri-
dad Nacional, niega que se esté usando el
Agente Naranja, afirma que es “propagan-
da comunista”.

En 1964, un estudio informé de cambios
en el tejido vaginal en ratones luego de su
exposicién al estrogeno poco después del
nacimiento, Los autores advirtieron; "Nos-
otros sentimos que los ambientes hormonales
anormales en la vida postnatal temprana (y
prenatal) no deberian ser subestimados res-
pecto a su posible contribucion a los cam-
bios anormales de significacion neopldsica
mds tarde en la vida"14,

Estas advertencias seran ignoradas duran-
te mas de 10 afios, provocando la catastrote
originada por el medicamento DES y una
epidemia de cdnceres \.fazcr,inales15 16

1965 - La “Federacion de cientificos nor-
teamericanos” expresa su desaprobacidn.
Condena del uso del Agente Naranja.
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Nifios vietnamitas afectados por el Agente

Naranja

1966- Oposicion a la utilizacion del Agen-
te naranja por la academia de Ciencias de
ELEUU, por grupos de cientificos como Athur
Galston y la American Botanical Association.

1967- Science, 18 de agosto, denuncia
el incremento del uso de herbicidas en Viet-
nam.

- Mds de 500 cientificos, incluyendo a 17
Premios Nobel, liderados por el profesor de
Harward, John Edsall, piden al presidente
Johnson su abolicién,

- La AAAS (American Academy for the
Advancement of Science) solicita al secre-
tario de defensa Robert McNamara un estu-
dio de los electos de los herbicidas sobre la
salud.

- Se alcanza el punto maximo de la utili-
vacion de herbicidas en Vietnam,

In 1967, los cientificos reportaron alte-
raciones del sistema endocrino en aves, il
pesticida DDT estaba causando el adelgaza-
micnto de las cdscaras de los huevos, y ¢l

fracaso reproductivo 17

1968- Los periddicos de Saigdn empie-
zan a publicar articulos de defectos de naci-
miento que estaban apareciendo en las regio-
nes gascadas.

- Investigaciones de los laboratorios bio-
mdédicos USA y del Instituto Nacional del

Céncer demuestran que existen malforma-
ciones congénitas causadas por ¢l 24,51 .
Otros investigadores las confirman.

- Accidente de Yuso, Japon.

- Accidente de Bolsoveren, Inglaterra.

1969 - 1.a AAAS inicia un estudio multi-
disciplinario sobre ¢l impacto de los herbi-
cidas en ¢l medio ambiente de Vietnam,

1970 - Se prohibe 1a utilizacion del agen-
te naranja en USA.

- Los victnamitas Ton That Tung y Ton
Duc Lang, presentan observaciones clinicas
de defectos de nacimiento relacionados con
la exposicion de los padres a las sustancias
quimicas t6xicas del agente naranja.

Iin 1970 ya habfa muchos informes que
relacionaban la dioxina con varios proble-
mas reproductores humanos, principalmente
defectos de nacimiento en la poblacion viet-
namita y en los hijos de Is veteranos del ejér-
cito ucupanlc' 819,

En 1972 ¢l Instituto Nacional de Ciencias
de la Salud Ambiental (National Institute of
Environmental Health Sciences, NIEHS),
comenz$ a estudiar formalmente los quimi-
cos que interfieren con el sistema endocrino
de animales silvestres y seres humanos.

Il Dr. John A. Mclachlan dirige ¢l pro-
grama, estudiando los quimicos que imitan
las hormonas, principalmente 1os estrégenos.

McLachlan pretende que no se percatd de
la cantidad de quimicos blogueadores endo-
crinos que habia en ¢l medio ambiente hasta
1979, cuando el NIEHS auspicio la grimcra
conferencia cientifica sobre el temaV,

Iin 1973, William Walker, un hidrologo
de la Oficina de Inspeccion del Agua del
Estado de Hlinois (Illinois State Water Sur-
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vey), reporto en la revista Ground Water una
conversacion que tuvo lugar con un quimi-
C0 corporativo

con respecto al basurero subterrdneo de
desechos quimicos muy toxicos (PCBs) de
sus procesos de produccion.

Respondiendo a 1a pregunta sobre el posi-
ble deterioro de la toxicidad del material en
el tiempo, dijo: “dentro de 6000 afios segui-
rd siendo tan fuerte como 1o s hoy™, y, por
ultimo, cuando se le preguntd qué efectos
tendria sobre una persona que pudiera beber
agua subterranea contaminada con el toxico
varios afios después, el quimico contests sen-
cillamente: *{Se moriria!”[6]

Esta anécdota ilustra el hecho de que
muchos de los efectos toxicos eran bien cono-
cidos y la irresponsabilidad de los contami-
nadores?!,

1975 - En realidad el estudio del NIS
resulta ser un enorme fraude. El Instituto
Nacional de Ciencias publica un estudio en el
que se niega el efecto a largo plazo de las
armas quimicas y de los herbicidas utiliza-
dos en Vietnam, El estudio llega a afirmar
que “ningun herbicida causa ninguna enfer-
medad peligrosa”,

En 1976 se detecta una feminizacion en
gaviotas del arenque del Lago Ontario reco-
gidas en 1975 y 1976, Hay cambios celulares
y anatdmicos en los embriones y en los pollos
recién nacidos, feminizacion de los pollos
machos y superdesarrollo de drganos repro-
ductivos femeninos, Se encontraron concen-
traciones elevadas de DDE [un subproducto
de la descomposicién del DDT] y otros resi-
duos en huevos de 1la misma poblacién,

En experimentos de laboratorio se inyec-
tan huevos de gaviotas con concentraciones
de DDT similares a las encontradas en ¢l
medio ambiente de los Grandes Lagos.

Resultado: que los pollos machos son femi-
nizados desarrollando tejidos oviricos y ovi-
ductos2,

1976 - Accidente de Seveso en Italia. El
10 de julio de 1976 se produjo una explo-
sién en la fibrica ICMESA (una filial de
Givaudin que a su vez 1o es de la multina-
cional farmacéutica Hoffman la Roche). Una
fuga esparcio una nube de dioxinas sobre la
ciudad de Seveso, a 18 Km. al norte de Milan
contaminando gravemente a la poblacion.

Una investigacion independiente de un
colectivo de mujeres suizas demuestra pos-
teriormente que se fabricaban deliberada-
mente grandes cantidades de dioxinas para
la OTAN23 242

1976 - Accidente aéreo en Suecia con
contaminacién por dioxinas,

En 1978, dos estudios del rio Elevenmile
en el Condado de Escandia, Florida, encuen-
tran que los "peces mosquito” machos esta-
ban prefiados. Los peces mosquito hembras
habian cambiado y se veian como machos;
se habian "masculinizado”, intentaban copu-
lar con otras hembras, Algunos pocos miem-
bros de la poblacién masculinizada eran
completamente hermafroditas20,

Es destacable el hecho que durante los
pasados 100 afios, los ictidlogos (cientificos
que estudian los peces) han recogido y exa-
minado miles de especimenes de peces mos-
quito y nunca habia aparecido un solo infor-
me de, hermafroditismo ¢ cambio de sex02 1,

1978 - Un estudio sobre ratas tratadas solo
una vez en ¢l segundo o tercer dia de vida
con Arochlor 1221, un PCB de Monsanto,
alcanzaron 1a madurez sexual en 28 dias, las
ratas no tratadas lo hicieron a los 42 dfas?8,
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