Critica

Estudios de casos

Las siguientes casos se han extraido de
“Diabetes and Pregnancy” de Anna
Knopfler.

“El embarazo de mi primer hijo fue
bueno, por lo que me sorprendié que, a
pesar de tener un control excelentey de que
todas las ecografias mostraran un bebé de
tamafio normal, me ingresaron en el hospi-
tal a las 37 semanasy media, me mantuvie-
ron alli innecesariamente, ya que me per-
mitian tener mi propio control. El especia-
lista me examindy, apesar del tamafio nor-
mal del bebé, decidié provocarme el parto
9 dias antes, en vez de permitir que llegara
a su término. Consecuentemente, mi bebé
no estaba preparado para salir y tras 18
horas de parto, “gota a gota”, monitores,
etc., entr6 en una fase de peligro y tuvieron
que practicarme una cesarea de emergen-
cia’.

“ Mientras yacia en la camilla de reco-
nocimiento en la clinica el dia en que me
iban a provocar € parto, escuché que €
meédico decia algo sobre practicarme una
cesarea. Esto es o que me enfurecio, que
no me preguntaran mi opinion, o que, al
menos, me informaran de lo que pensaban
hacer. Saltéy dije que a no ser quefuera
totalmente necesario, queria que € parto
fuera lo mas normal posible, por lo que me
senti muy orgullosa de mi reaccién tras dar
a luz con toda normalidad” .

Fuente: WDDTY, Control Your Health,
vol 5, n°9
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Insulina humana y
aparicion de
esclerosis multiple

WDDTY

ando James Marshal publicé un
anuncio en un periodico de
nverness para encontrar diabéticos
gue estuvieran sufriendo los terribles efec-
tos secundarios producidos por € cambio
delainsulina anima alainsulina humana,
6 de los 30 que contestaron habian presen-
tado sintomas parecidos alaesclerosis mul-
tiple alos pocos meses de haber efectuado
el cambio.

Su propio hijo Stephen, de 27 afios -dia-
bético desde los 13 - pasd de controlar su
enfermedad a sufrir un atague de hipoglu-
cemia, un derrame cerebral, ataxia (faltade
coordinacion) a ser finalmente diagnostica
do de esclerosis multiple. Marshall afiade:
“ Ahora no puede andar a no ser que le
sujete. No puede permanecer de pie sin
ayuda” . Stephen volvié alainsulina animal
y, aungue ha recuperado € control de su
diabetes, contindainvdido.

En Borehamwood, 1a hija de Joe Cooper
también parece sufrir ahora de esclerosis
multiple y va en silla de ruedas. A los 6
meses de cambiar alainsulina humana, su
salud comenzo a deteriorarse répidamente:
se le diagnosticaron ataxia, epilepsia, una
serie de pequefios derrames cerebrales y
EM, antes de sufrir un infarto a que, afor-
tunadamente, sobrevivio.

Desde que fuera lanzada a mercado
hace 10 afios, se harelacionado la insulina
humana con una cuadro de efectos secunda-
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rios, siendo € mas habitual lapérdidadela
capacidad de advertir los sintomas de una
hipoglucemiainminente y un aumento dela
gravedad de los atagues.

Paul Lewis, de 39 afos, diabético desde
1962, pasod de sufrir 4 ataques de hipoglu-
cemiaen 24 afos, atener 4y 5 semanales
después del cambio de insulina. Le sobre-
vienen, sin previo aviso, atagues de hipo-
glucemia acompafiados de convulsiones, en
los que echa espuma por la boca, hasta el
punto de que también se le diagnostico epi-
lepsia, un diagnéstico negado finalmente
por un neurocirujano. En agosto de 1989
permanecié 5 dias en coma diabético.
Afirma que también sufri6 pérdida de
memoria (diagnosticado por los médicos
como depresion) y un dolor punzante en las
piernas. El dolor y los demés efectos secun-
darios remitieron desde que cambié a la
insulina animal.

Lewis y Marshall fundaron después la
Federacién Naciona de Diabéticos y &fir-
man tener conocimiento de 30 casos a los
que se les habia diagnosticado EM a los
pocos meses de haber cambiado de tipo de
insulina. Opinan que la insulina humana
puede desencadenar una enfermedad que se
confunde con la EM.

Sin  embargo, la Asociacion de
Diabéticos Briténica (BDA) se muestra
escéptica en lo referente a cualquier recla
macion. Uno de sus portavoces medicos
comenté aWDDTY: “No he visto ningln
dato que indique que exista un numero
excesivo de diabéticos con EM. Les recuer-
do que la EM no estan inusual y ser diabé-
tico no es Gbice para contraerla” .

Por supuesto que lainsulina humana no
es totalmente humana, Sino que est4 genéti-
camente manipulada para que lo parezca
“ Sepensd que s se podia producir algo que
fuera idéntico a la insulina que €l organis-
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mo humano produce, seria mejor quelo que
ha sido creado para vacas o cerdos (lasdos
fuentes de insulina animal)”, declara €
portavoz del BDA. * Francamente, no hay
ventajas probadas excepto para unos cuan-
toscasos.”

Sin embargo, los Drs. Gareth Williamsy
Alan Patrick, residentes en Liverpool, enun
articulo publicado en e BMJ (8 de agosto,
1992) identifican una diferencia que podria
explicar la lista de complicaciones neurol6-
gicas asociadas a la insulina humana. “La
insulina humana y la porcina difieren solo
en 1 delos 51 residuos de aminoécidos;
aunque aparentemente trivial, este cambio
afecta evidentemente alas propiedades fisi-
coquimicas y farmacocinéticas de la molé-
cula, yaque lainsulinaporcina es més lipo-
filica que la insulina humana. La insulina
porcing, a ser més lipofilica, podria acce-
der d cerebro con mayor facilidad y, en teo-
ria, podria modular los efectos de las bgjas
concentraciones de glucosa en €l hipotda
Mo U otras neuronas.”

Afiaden: “Pruebas recientes de que las
respuestas de la hormona contrarreguladora
y los sintomas difieren cuando la hipoglu-
cemia equiparable es provocada por con-
centraciones insulinicas dtas o bgjas, sugie-
ren un efecto directo de la insulina en el
cerebro humano.” En otras palabras, puede
que no sea sdlo e nivel de azlcar en sangre
lo que determine laincidencia de una hipo-
glucemia.
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