CANCER

¢Qué produce
cancer de seno?

PETER MONTAGUE

ada afo, el cancer de seno mata a

46.000 mujeres en los E.U.A. En

promedio, a cada una de estas muje-
res se le acorta la vida en 20 afios, lo que
resulta en una pérdida total de aproximada-
mente un millén de afos-persona de vida
productiva cada afio. Por supuesto que este
inmenso costo a la sociedad se amontona
incluso sobre cargas mds grandes, sobre la
angustia y el sufrimiento personales, sobre
los nifios sin madres, sobre las familias des-
trozadas.

El "establishment" médico dominado
por los médicos hombres hace como si la
epidemia de cédncer de seno se fuera a ter-
minar algiin dia por alguna cura milagrosa,
la cual ya se nos estd prometiendo desde
hace 50 anos. Hasta que ocurra ese milagro,
nos dicen, no se puede hacer otra cosa sino
cortar los senos de las mujeres, llenar sus
cuerpos de quimicos toxicos para matar las
células cancerosas, quemarlos con radia-
cidén y enterrar a nuestras muertas. Mientras
tanto, el enfoque normal de la salud piblica
referente a la prevencioén primaria languide-
ce sin que se le mencione y sin recursos.

Sabemos qué causa la gran mayoria de los
canceres: la exposicién a los carcinégenos.
;Qué implicaria un enfoque normal de la
salud piblica? Reducir la cantidad de cdn-
cer al reducir nuestra exposicion a los car-
cindgenos. Una idea clave ha definido la
salud publica durante mas de 100 afios: la
PREVENCION.
Pero con el cédncer, todo es distinto.

En el caso del cancer, la prevencion ha
sido prohibida de la discusién educada.

Ahora, un nuevo libro, muy bien docu-
mentado [1], escrito por la médico Janette
D. Sherman, plantea un desafio fundamen-
tal a todos los doctores, investigadores y
burécratas de la salud que le han dado la
espalda a la prevencién del cdncer:

"Si los canceres no son causados por los
productos quimicos, los quimicos bloquea-
dores endocrinos y las radiaciones ionizan-
tes, ;qué los causa? ;De qué otra manera
puede explicarse el aumento al doble, desde
1940, de la probabilidad de que una mujer
desarrolle cdncer de seno, en conjunto con
los aumentos en los canceres de la prostata
y de la infancia?", pregunta la Dra.
Sherman (pag. x).

Y si el problema lo constituyen las expo-
siciones, entonces la solucién es parar las
mismas: "La verdadera prevencion significa
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climinar los factores que causan ¢l cdncer
en primer lugar” (pag. 31).

La Dra. Sherman cs una mdédico en
¢jercicio de su profesion que ha tratado a
8000 pacientes durante 30 afios. A diferen-
cia de la mayorfa de los médicos, Sherman
posce un vasto conocimiento de quimica.
Ademds, se ha convertido en historiadora al
examinar una gran cantidad de bibliografia
médica y de salud pablica que llega hasta cl
siglo 19. s esta combinacion dnica -de
vision historica, conocimientos de quimica,
profunda experiencia personal como médi-
¢o y una claridad ética de que la PREVIEN-
CION PRIMARIA es la politica correcta-
que hace que este libro sea importante 'y
absorbente.

Il libro comienza con dos capitulos que
hacen hincapié en las similitudes que hay
entre todos los seres vivos que estdn [orma-
dos por células, incluyendo los seres huma-
nos, los animales y las plantas. En todas las
criaturas, las células pueden volverse 'locas’
y comenzar a crecer sin control, que es la
definicidn de cancer. Debido a que todas las
criaturas con cclulas son tan parecidas, lo
que aprendemos acerca de una criatura [re-
cuentemente nos puede decir algo til sobre
otra. Por ejemplo, con lo que aprendimos
por medio del Instituto Smithsonian de que
los tiburones se enferman de cdncer por
nadar en aguas contaminadas con quimicos
industriales, aprendemos (0 DEBERIA-
MOS aprender) algo (til acerca de nuestra
propia vulnerabilidad a los quimicos exdti-
cos (pag. 9).

In cuanto al cdncer de seno, la Dra.
Sherman enumera los "factores de riesgo”
conocidos, las caracteristicas comunes que
ticnen muchas mujeres que desarrollan c¢dn-
cer de seno: la menarquia temprana (cdad a

la cual comicnza la menstruacion); la
menopausia tardia (edad a la cual cesa la
menstruacion); el tener hijos tarde y ¢l tener
pocos hijos o ninguno; ¢l no amamantar; la
obesidad; la dicta alta en grasas; la cstatura
alta; ¢l haber tenido cancer de los ovarios o
del ttero; el uso de anticonceptivos orales;
¢l uso de alcohol en exceso.

Las causas: hormonas sintéticas,

quimicos con accion hormonal,
las radiaciones ionizantes.

";Cudl es ¢l mensaje que estd presente
en todos estos ricsgos'?" pregunta la Dra.
Sherman. "Las hormonas, las hormonas y
las hormonas. Las hormonas cquivocadas,
las hormonas demasiado temprano en la
vida de una nifia, las hormonas durante
demasiados afios en la vida de una mujer,
demasiados quimicos con accidn hormonal
y una carga hormonal total demasiado gran-
de” (pag. 20).
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La Dra. Sherman se concentra entonces
en aquella causa de cdncer de seno y de
otros cdnceres bien establecida: las radia-
ciones ionizantes, los rayos x, las emisiones
de plantas de energia nuclear y la lluvia
radiactiva de pruebas de bombas atémicas.

Estos. entonces, son los factores
ambientales que dan origen al cincer de
seno: las exposiciones a los quimicos cau-
santes de cdneer. a los quimicos activos hor-
monalmente y a las radiaciones ionizantes
en el aire, los alimentos y el agua. ;Como
sabemos que ¢l aire, los alimentos, el agua
y las radiaciones ionizantes del ambiente
tienen un papel importante en la produccion
de cdncer de seno? Debido a que, cuando
las mujeres asiaticas se mudan desde sus
paises de origen hacia los E.JU A, su tasa de
cancer de seno se dispara, Hay algo en el
ambiente de los E.U.A. (y en otros paises
industriales del occidente) que estd causan-
do una epidemia de esta enfermedad rela-
cionada con las hormonas. Al "establis-
hment” de la investigacién médica le gusta
llamarlos "factores del estilo de vida" pero
en realidad es el ambiente. El aire, los ali-
mentos, ¢l agua, las radiaciones ionizantes,

Con esta informacidn basica en la mano,
la Dra. Sherman describe entonces histdri-
camente y hoy en dia la exposicion de las
muyjeres en los E,U. A, a una inundacién de
carcindgenos y quimicos activos hormonal-
mente, mas las radiaciones ionizantes,

Tome como ejemplo los productos far-
macéuticos comunes, Los investigadores
canadienses han demostrado un aumento en
el crecimiento canceroso en ratones a los
que se les dio diariamente tres antihistami-
nicos cominmente usados (los cuales son
vendidos bajo los nombres comerciales
Claritin, Histamil y Atarax} en dosis EQUI-

e

VALENTES A LAS HUMANAS (pag. 21).
Dos afios antes, los mismos investigadores
habian reportado 12 estimulacion del cdncer
de mama en roedores alimentados con dosis
clinicamente relevantes de antidepresivos,
los cuales son vendidos comercialmente
como Elavil y Prozac (pag. 21). Hoy en dia,
millones de mujeres en los E.ULA. estdn
tomando estas medicinas.

Actualmente, por lo menos 5 millones
de mujeres en los E.U.A. estin tomando
Premarin, 1a forma de estrégeno (hormona
sexual femenina) recetada con mayor fre-
cuencia, para facilitar la transicién por la
menopausia (pdg. 156). Esto se conoce
como "terapia de sustitucion hormonal” y
es una prictica médica recomendada de
manera rutinaria en los EU.A. Unarevision
de 51 estudios de mujeres en terapia de sus-
titucidn hormonal mostré que aquellas que
nunca tomaron hormonas tenian un indice
de cancer de seno que oscilaba de 18 a 63
por 1000 mujeres. Entre aquellas que toma-
ron hormonas durante cinco afios habia 2
casos mas de cdncer de seno por 1000
mujeres; después de 10 afios de terapia hor-
monal habia 6 casos mas de céncer de seno
por 1000, El peligro desaparece en buena
parte 5 anfos luego de descontinuar su uso.

Las hormonas son un gran negocio. A
pesar de las evidencias de que las hormonas
sintéticas causaron cancer en roedores y
conejos, las compaiifas estadounidenses de
farmacos comenzaron a vender hormonas
sintéticas en 1934 en los cosméticos, medi-
cinas, aditivos para alimentos y alimento
para animales, El mas conocido es el DES
{(dietilestilbestrol) pero habia y sigue
habiendo muchos otros, En 1938, el
Instituto Nacional del Cancer (National
Cancer Institute, NCI) publicé un estudio
que muestra que el DES causa cancer de
mama en roedores, Tres anos después, en
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