Céancer

de céncer que estd barriendo al mundo occi-
dental.

Si es cierto que la verdad nos hard libres,
entonces este libro es una parte importante
de nuestra liberacion colectiva, liberdando-
nos de las mentiras y cngafios, las falsas
promesas de curas para ¢l cdncer que sicin-
pre estdn "a la vuclta de la esquina”.

]l cdncer se produce por la exposicion alos
carcindgenos. La manera de resolver el proble-
ma del céncer es evitando las exposiciones.

Isto significa que tenemos que detener la
energfa nuclear y exigir alimentos, agua y
airc limpios. La contribucion de Janctte
Sherman ha sido la de darnos una gran canti-
dad de evidencias convincentes respecto a las
cuales actuar. Ahora depende de nosotros.
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On nous promet un avenir radieux !

[1] Janette D, Sherman. LIFE'S DELICATIE
BALANCL: THE CAUSES AND PREVENTION
O BREAST CANCER (New York and lLondon:
Taylor and Prancis. 2000). ISBN 1-56032-870)-3.
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Fdrmacos para
tratar la infertilidad

Los riesgos del cancer

DEANNE PEARSSON

Traduccién: Cristina. Marin

0s farmacos para tratar la fertilidad,

que ahora s¢ reparten como si fueran

caramelos, pueden triplicar los ries-
2os de contraer cdncer, y puede que no scan
tan beneliciosos como un simple programa
de suplementacion.

La infertilidad aumenta tan claramente
en Occidente que en la actualidad afecta a |
de cada 6 parcjas en algin momento de su
vida reproductiva. Actualmente, se da a
entender a las parcjas sin hijos que la qui-
mica moderna puede ayudarles, y un nime-
ro creciente de pargjas busca tratamiento
contra la infertilidad o alguna forma de
“reproduccion asistida”.

En USA, las visitas a los médicos espe-
cialistas en infertilidad aumentaron de
600.000 en 1968, a 1.600.000 cn 1984, y ¢l
nimero de recetas de Clomifeno vendidas
por las farmacias estadounidenses casi se
duplico de 1973 a 1991. In 1988,
1.000.000 de mujeres, aproximadamente,
declararon haber tomado fdrmacos para la
fertilidad (N Engl J Med, 22 Sept. 1994),

Pero hay prucbhas contundentes que indi-
can que muchas de ellas —son mujeres
mayoritariamente- estdn siendo expuestas a
la accion de fdrmacos mds nocivos que
beneficiosos.
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Ll cdncer de ovarios y de pecho son los
dltimos riesgos asociados a los farmacos
para tratar la infertilidad. 1stos s¢ afiaden a
una lista de efectos secundarios y resulta-
dos adversos ya documentados en WDDTY
(vol 1, n® 8), incluido ¢l Sindrome de
Hiperestimulacion Ovdrica (SHEQ), una
enferiedad grave que consiste en una acu-
mulacion de liquido en el abdomen, torax vy,
a veees, en ¢l pericardio; ademds de trom-
bosis en las venas o arterias que podrian
causar un ataque ¢l corazon, un infarto o la
pérdida de un miembro. Otros ricsgos aso-
ciados a estos fdrmacos incluyen embara-
70s cctopicos y multiples, y partos multi-
ples. Estas dos tdltimas incidencias son nor-
males y conllevan otros riesgos como abor-
1os, partos ¢n los que ¢l nifio nace muerto,
anormalidades en ¢l feto y bebés prematu-
ros y de bajo peso.

Listos bebés son mucho mds susceptibles
de sufrir problemas de desarrollo, enferme-
dad y muerte.

Segin la Oficina de Poblacién y
Encuestas, ha aumentado el indice de naci-
mientos miltiples en Inglaterra y Gales
desde 1980, cuando era del 0,98%, hasta ¢l
1,25% en 1992, La Human Fertilization &
Embryology Authority cree que esto cs
debido al uso de farmacos para la estimula-
cion ovulatoria del tratamiento de la fertili-
dad.

Iin casi la mitad de los casos de infertili-
dad, hay un factor contributivo masculino.
Pero, a menudo, s¢ administran farmacos
para inducir a la ovulacién a las mujeres
aun cuando se¢ desconozea la causa de la
infertilidad, y tengan, o no, problemas de
ovulacion.

Seinduce la ovulacion para aumentar las
posibilidades de ¢éxito en la terapia de
reproduccion asistida, que incluye la fecun-
dacion in vitro (I'IV), en la que se extrac,

g

por medios quirdrgicos, un ovulo del ova-
rio, se fertiliza fuera del organismo y se
transficre al dtero; transferencia de gametos
en las trompas de Falopio (GIFT), en la que
los propios dvulos se colocan, con csper-
matozoides seleccionados, en las trompas

de Falopio; y transferencia de cigotos en las
trompas de Falopio (ZI1°T), o translerencia
intratubdrica de cigotos; los ovulos se ferti-
lizan [uera y se colocan en las trompas.

En los USA se han recetado al menos
12,5 millones de tratamientos de farmacos
para tratar la infertilidad desde que fueran
lanzados al mercado en los anos 60. Lin
Encro de 1993, la US TFood & Drug
Administration pidié a los laboratorios que
incluyeran el riesgo de contraer cdncer de
ovarios en la lista de posibles reacciones
adversas cn los prospectos del citrato de
clomifeno (Clomid) y de las menotropinas.
La decision fue tomada tras una evaluacion
del resultado de 12 estudios (analizados por
el Grupo Colaborador Americano del
Cdncer de Ovario de la Universidad de
Standford, California, y publicada en el
American Journal of Epidemiology) sobre
los factores de riesgo del cdncer de ovario.
Iistos descubricron que el riesgo de con-
tracr un cincer invasivo de ovario entre las
mujeres infCrtiles que habfan tomado fdr-
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